
Приложение 3 

к приказу № 315 -од 

от 02.10.2023                                                                                                                

                                                                                                                                                                        

 

Учебный план 

к дополнительной образовательной программе на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план по дополнительному образованию разработан в соответствии с 

запросами родителей и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. 

Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса по 

дополнительной образовательной программе. 

Учебный план к дополнительной образовательной программе детей разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

 Закон Об образовании в Ямало-Ненецком автономном округе от 19.06.2013 

№55-ЗАО; 

 Устав МАДОУ «Умка»; 

 Программа развития МАДОУ «Умка»; 

 Дополнительная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста. 

Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач: 

-обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

-создание условий для развития личности ребенка; 

-обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

-целостность образовательного процесса. 



С учетом с учетом специфики содержания дополнительного образования, а также в 

соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий 

учебный план: 

В структуре учебного плана выделена учебная нагрузка в неделю и учебная нагрузка 

в год. 

Образовательный процесс организован в объединениях по интересам, 

сформированных в группы детей одного возраста или разных возрастных категорий. 

Дополнительная программа Количество 

занятий в 

год 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжи

тельность 

(мин.) 

занятия 

Форма 

организации 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Технология 

развития пространственного 

мышления и графических умений» 

для детей дошкольного возраста с 6 

до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Веселый 

английский» для детей дошкольного 

возраста с 5 до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Английский язык 

и дошкольник» для детей 

дошкольного возраста с 6 до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная образовательная 

программа художественной 

направленности «Волшебная 

мастерская» для детей дошкольного 

возраста с 5 до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная образовательная 

программа художественной 

направленности «Мастерская чудес» 

для детей дошкольного возраста с 6 

до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности «Мини-

футбол» для детей дошкольного 

возраста с 6 до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

37 1 30 групповая 



«Пионербол» для детей 

дошкольного возраста с 6 до 7 лет 

Дополнительная образовательная 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Развивай-ка» для 

детей дошкольного возраста с 5 до 6 

лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная образовательная 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Развитие 

речемыслительной деятельности» 

для детей дошкольного возраста с 6 

до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности  

«СА-ФИ-ДАНСЕ» для детей 

дошкольного возраста с 5 до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная образовательная 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Скоро в школу» 

для детей дошкольного возраста с 6 

до7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности «Степ-

аэробика» для детей дошкольного 

возраста с 6 до7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Фитбол-гимнастика» для детей 

дошкольного возраста с 4 до 5 лет 

37 1 20 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Школа мяча» для детей 

дошкольного возраста с 5 до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности «Разноцветный 

мир» для детей дошкольного 

возраста с 3 до 4 лет 

37 1 15 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности «Звонкий голосок» 

для детей дошкольного возраста с 4 

до 5 лет 

37 1 20 групповая 



Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности «Веселые нотки» 

для детей дошкольного возраста с 5 

до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности «Топотушки» для 

детей дошкольного возраста с 4 до 5 

лет 

37 1 20 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности «Веселый 

каблучок» для детей дошкольного 

возраста с 5 до 6 лет 

37 1 25 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Веселая 

логоритмика» для детей 

дошкольного возраста с 2 до 4 лет 

37 1 15 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Кроха» для детей 

дошкольного возраста с 1 до 2 лет 

37 1 7 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Волшебный мир 

сенсорики» для детей дошкольного 

возраста с 2 до 3 лет 

37 1 10 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности «Песочная 

терапия» для детей дошкольного 

возраста с 3 до 4 лет 

37 1 15 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Первые шаги на роликах» для 

детей дошкольного возраста с 3 до 5 

лет 

37 1 20 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности «Юный 

роллер» для детей дошкольного 

возраста с 5 до 7 лет 

37 1 30 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности «Юный 

37 1 30 групповая 



теннисист» для детей дошкольного 

возраста с 5 до 7 лет 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Первые шаги на лыжах» для детей 

дошкольного возраста с 4 до 5 лет 

37 1 20 групповая 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Веселая лыжня» для детей 

дошкольного возраста с 5 до 7 лет 

37 1 30 групповая 
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