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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Умка» 

муниципального образования город Ноябрьск 

 

1. Общие положения  

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Умка» муниципального образования город 

Ноябрьск (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования (в ред. Приказа Минпросвещения от 01.12.2022 №1048), Уставом МАДОУ 

«Умка». 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Умка» муниципального 

образования город Ноябрьск (далее - МАДОУ «Умка»), устанавливает продолжительность 

занятий  и максимально допустимый  объем образовательной нагрузки при организации  

образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания 

детей дошкольного возраста; 

1.3. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в МАДОУ «Умка» 

в соответствии с  расписанием занятий МАДОУ «Умка», с учетом режима работы 

образовательного учреждения и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-

физиологическим  особенностям каждой возрастной группы. 
 

2. Режим работы  МАДОУ «Умка»  

2.1. Режим работы МАДОУ «Умка»: 5-дневная  рабочая неделя.  

2.2Дошкольные группы функционируют в режиме: 

- с 07ч.00м. до 19ч.00м. (12 часов пребывания),  

- выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.  
 

3. Режим занятий воспитанников  МАДОУ «Умка»  

3.1. Образовательный процесс в МАДОУ «Умка» осуществляется в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

3.2.Продолжительность занятий воспитанников в каждой возрастной группе составляет 

один учебный год: с 01 сентября по 31 мая. В летний период (с 01.06 по 31.08) проводятся 

занятия художественно-эстетического и оздоровительного циклов.  



3.3. Продолжительность занятий воспитанников  составляет не более: 

-10 минут для детей раннего возраста- от 2 до 3 лет. Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8- 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

-15 мин. во второй младшей группе-для детей от 3 до 4 лет; 

-20 мин. в средней группе-для детей от 4 до 5 лет; 

-25 мин. в старшей группе- для детей от 5 до 6 лет; 

-30 мин. в подготовительной к школе группе-для детей от 6 до 7 лет. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной к школе - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на организованную детскую деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной детской деятельности  не менее 10 

минут. 

 3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Продолжительность 

образовательной деятельности составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.  

3.6. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

3.7. Организованная детская деятельность по физическому развитию осуществляется во 

всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

3.7.С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

Образовательной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2 

- 3 раза в неделю. Занятия по физическому развитию воспитанников от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

 3.8.Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках образовательной 

программы дошкольного образования составляет: 

-10-15 мин. для детей с 2до 3 лет; 

-15 мин. во 2 младшей группе; 

-20 мин. в средней группе; 

-25 мин. в старшей группе; 

-30 мин. в подготовительной к школе группе. 

В теплое время года организованная детская деятельность по физическому развитию детей 

организуется по возможности на открытом воздухе.  

3.9.Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах оздоровительной 

воспитательной деятельности составляет 6-8 ч. В неделю с учетом психофизических 

особенностей воспитанников,  времени года и режима работы МАДОУ «Умка». 

 
4. Ответственность 

4.1. Администрация МАДОУ «Умка»», педагогические работники, помощники 

воспитателя несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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