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IHosicHuTeIbHAA 3alIMCKA.

PaGouas mnporpamma mno pasgeny «®Pusudeckas KyJabTypa» 00pa3oBaTelabHOM 00JacTu
«Dusnyeckoe pa3BUTHE» Ui JETed IepBOM MIIAJUICH TIPYIIBbl COCTABJIEHAa HA OCHOBE OCHOBHOMU
00pa30BaTeNbHON MPOTrpaMMBbl JIOMIKOJILHOTO 00pazoBanust MAJIOY «Ywmkay.

[Tporpamma paccuntana Ha 108 3ansaTuii B roj (3 pasza B Helel0), NIUTEIFHOCTh OJHOTO 3aHSITHUS
10 munyT. Bee 3aHATHSA IPOBOAATCA B IPYNIIOBOM KOMHATE WM CIIOPTUBHOM 3aJIe.

AKTYaJILHOCTh 3aKJIIOYaeTCid B TOM, 4YTO COJEP)KAHME IPOTPaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
IIOJIOKEHUSAM BO3PDACTHOM IICUMXOJIOTMM M JIOUIKOJIBHOW II€NarOTMKH W BBICTPOCHO II0 INPUHLUILY
pa3BUBAIOIIEr0 00pa30BaHUs, 1IEJIbI0 KOTOPOIO SABJISIETCS Pa3BUTHE peOeHKa U 00ecreurBaeT e€JUHCTBO
BOCIIUTATEIbHBIX, PAa3BUBAIOIMX M oOydaromux Lened u 3axad. PabGouas mporpamma onpenenser
CoJIep’)KaHuEe M OpPraHM3allii0 BOCIUTATENbHO-00pa30BaTENbHOIO MIpoLecca Ul IeTel NepBoi Milajiien
IPYHIIBL.

HoBu3Ha nanHo#i paboueil yyeOHOW mporpaMmbl 3aKiIlOyaeTcs B NPUMEHEHHM BapUaTUBHBIX U
OPUTHHAIBHBIX (OPM, CPEACTB U METOJ0B (PU3MUYECKOI0 BOCIIUTAHMS J€TEH JIOIKOJIBHOTO BO3pACTa.

IMenarornyeckasi 1ejiecOOOPa3HOCTh JaHHOW MporpaMMbl OOYCJIOBJIEHAa TeM, 4YTO OHa
COOTBETCTBYET LesiM U 3a1auaM MAJIOY «YMKA».

Henb: coxpaHeHMe, YKPEIUICHME W OXpaHa 310pOBbs JCTEH; IOBBILICHHE YMCTBEHHOH U
¢du3nueckoil paboToCIOCOOHOCTH, IPEAYIPEXKAECHUE YTOMIICHUS.

3agauu:

-O0ecneueHre rapMOHUYHOTO (PU3MUECKOr0 pa3BUTHS, COBEPLICHCTBOBAHNE YMEHHUI 1 HABBIKOB
B OCHOBHBIX BHJAaX JBHXEHHWI, BOCIIUTAHUE KPacOThbl, IPAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH IBW)KCHUU,
(opMHpOBaHUE MPAaBUIBHOW OCAHKU.

-dOopMmupoBaHre MOTPEOHOCTH B EKEAHEBHOW JBUTaTEIbHOW JesTenbHOCTU. Pa3Butue
VWHUIMATUBBI, CaMOCTOSITEIbHOCTM M TBOPYECTBA B JBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJIIO, CAMOOLICHKE TPU BBINOJTHEHUH JBUKCHHUMN.

-Pa3BuTHe uHTEpeca K YyYacTHIO B IMOJBMXKHBIX M CHOPTHBHBIX HIpPax M (U3NYECKUX
yIpaXHEHUsIX, aKTUBHOCTH B CaMOCTOSITEIbHOW JBHUTaTENIbHON AESITEIbHOCTH; MHTEpeca M JII0OBU K
CIOpTY.

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluM 00Pa30BATEILHOIO NpoLecca.

B rpynne npoBoautcs Tpu 3aHATHSA B Henento. IIpomomxurensHocTh 3aHATHI — 10 10 MMHYT.
JlononmHUTENbHBIE 337a4d 1O OOHOBIIEHHIO COJEpXkaHWs O0Opa3oBaHWsA: TOBBILIEHHE MOTHBALUU
JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH JIETEeH IyTeM HETPEPbIBHON 00pa30BaTeIbHON e TEIbHOCTH, UCTIOIb30BAHUS
JBIXaTE€IbHOM JIBUTATEIbHOM THMHACTHUKH JUIsl JIeTed, THUMHACTHUKH JUIsl TJa3, KOPPEKLIHMOHHBIX

yIpakKHEeHUH U1 TPOPUIAKTUKY TIIOCKOCTONHS, ((OpMUPOBAHUS MPABHIBHON OCAaHKHU. [IpHMHIUIIBI



0TOOpa OCHOBHOTO COJIEP’KaHMS CBSI3aHBI C MHTETPAIMEH 00JIacTel Py Mepexo/ie OT OJJHOM BO3PACTHOM
TPYIIIBI K JPYTOMU.
OTtin4uTeIbHbIE 0COOCHHOCTH OPraHu3aliu 00pa3oBaTeJbLHOIO0 Mmpoiecca.

Pabouas nporpamma cocTaBiieHa ¢ y4€TOM HHTETrpalui 00pa3oBaTeIbHbIX 00IacTeil:

Buast unterpanuu odpa3zoBarenbHoi o0nactu «Pu3ndeckas KyiabTypa

ITo cpenacTBam opraHuzauuu U

[To 3amayam 1 coaep kaHuIO MICUXO0JIOTO-TIEarOru4eckoi paboThl ONTUMM3ALINHU
00pa3oBaTeNbHOTO MpoIecca
- «[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY - (HOPMHUPOBAHUE TEPBUUHBIX - «Xy/10KECTBEHHO-
IpeJicTaBIeHU 0 cele, IPYrux JHOsuX, 00BEKTaX OKPYKAIOIIETo ACTETUYECKOE Pa3BUTHE) -
MHpa, O CBOMCTBAX U OTHOIICHUSIX OOBEKTOB OKPYIKAIOILIEro Mupa | pasnen «Mys3blkay - pa3BUTHE
- «XyJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTUE)» - Pa3Burne MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKON
JIETCKOTO XYyJI0KECTBEHHOI'O TBOPUYECTBA, HHTEpPECA K JIEATENIbHOCTH Ha OCHOBE
CaMOCTOSITEJIBHOW TBOPUYECKOM AEATEIIBHOCTH OCHOBHBIX JBHKCHUU U
- «PeueBoe pasBuTue» - Pazpurue cB000AHOIO OOIIEHHUS C ($u3HYECKUX KAaueCTB

B3POCJIBIMU U ACTbMHU, OBJIAICHNUEC KOHCTPYKTHBHBIMU crocodamu
" CpeacTBaMu B3aUMOJCHCTBUS C OKPY’KaroIuMHu.

ConyrcrByromue ¢gopMbl padoThbl IPU OPraHU3aluy 00pa30BaTeJIbHOIO MpoLecca.

Copnepxanue pabOThI ®opmbl paboTHI Dopmbl [TpumepHbIi
OpraHu3aluu 00BeEM
neTei (B HEIECITIO)
HenpepbIBHAsE 00pa3oBaTebHast 1€ TEIbHOCTh

CranoBnenue MmotuBauu Kk | WUrposas Oecena ¢ aeMeHTaMu
JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH JIBH>KeHUU. UteHue.
Y pa3BUTHE MOTPEOHOCTHU B Paccmarpuanue. Urpa 10

MUH.
buznueckom WNHurterpatuBHas neTckas
COBEPILIEHCTBOBAHUH JeATeIbHOCTh MOMEHTBI

pagoctu
Hakonienue u oboramenne | YTpeHHsSS THMHAacTHKa
I'pynmoBeie
JIBUTATEIHHOTO OIBITa CoBmecTHas AESITEIBHOCTD
. [Toarpynmnossie
(pa3BUTHE OCHOBHBIX B3pOCJIBIX U JETEr 20 MuH.
. NunuBunyanbHble

JBUKEHUI ), BOCTUTAaHUE MPEUMYILIECTBEHHO UTPOBOTO U
KYJIbTYpbI IBHKEHUI WHTETPATUBHOTO XapaKTepa
Pa3Butne pusnueckmx KonTtponbHO-auarsoctuyeckas 20 MHUH.
KauecTB NeSATEIbHOCTh
Pa3Butue nnrepeca x CoBMecTHas 1eATeIbHOCTh
CIOJKE€THO-POJICBBIM HTPaM U | B3POCIBIX U JACTEH 10

MUH.
yIpaKHCHUSM TEMaTHYECKOIr0 Xapakrepa

MomeHTsI pagocTu

HporpaMMa OCHOBBIBACTCHA HA OCHOBOITIOJIAralOIUX NPpUHIUIIAX:
— Pa3BHUBArOUICTO 06yquI/151 W HAYYHOT'O ITOJIOKCHHUA JI. C. BeIroTckoro o TOM, YTO IMPaBUJIILHO

OpraHM30BaHHOE 00yueHHUe «BeleT» 3a co0oil pa3BuTHe. BocnuTaHue 1 NCUXUUECKoe pa3BUTHE HE MOTYT




BBICTYIIATh Kak JIBa 000COOJIEHHBIX, HE3aBUCUMBIX APYT OT Jpyra Mpolecca, HO MpU 3TOM «BOCIHMTAaHUE
CIy’)KUT He0OX0MMOi 1 BceoO1eit popmoii pazutus pedenka» (B.B. /laBbinoB);

— KYyJIBTypOoCOOOpa3HOCTH - y4yeT HALMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEH M Tpaauuuili B 00pa3oBaHuUW,
BOCIIOJIHEHHE HEJOCTAaTKOB JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO M ASMOLMOHAIBHOTO BocnuTaHus. OOpa3oBaHue
paccMaTpuBaeTcs Kak Ipolecc NpUOOLIeHHs peOeHKa K OCHOBHBIM KOMIIOHEHTaM YeJIOBEYECKOM
KYJBTYpBI;

— HAy4yHOH OOOCHOBAaHHOCTM M MPAKTHUUECKOW HNPUMEHUMOCTH (conepxanue IlporpamMmel
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM I0JIO’KEHHUSIM BO3PACTHON IICUXOJIOTHH U IOIIKOJIBHOW ME1aroruku);

— KpHUTEpHs IOJHOThI, HEOOXOIUMOCTH W JIOCTaTOYHOCTH (TIO3BOJISIET peEIlaTh I1OCTABICHHBIE
LIeJIU 1 33[]a4 IIPU MCII0Jb30BaHUU PA3yMHOI0 «MUHUMYMay MaTepuaia);

— EeAMHCTBA BOCIHTATENbHBIX, PAa3BUBAOLIMX M OO0ydaloOLMX MLeJed u 3agad  Iporlecca
o0pa3oBaHUs JeTel MOIIKOJBFHOTO BO3pPAcTa, B XOJE peaTH3alid KOTOPBIX (OPMHUPYIOTCS TaKHe
Ka4eCTBa, KOTOPBIE SBJISAIOTCS KIFOUEBBIMU B Pa3BUTUU JIOIIKOIbHUKOB;

— HWHTErpanuu 00pa3oBaTEIbHBIX 00JacTell B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU H
0COOEHHOCTSIMH JIETEH, CTIeU(UKON U BO3MOXHOCTSIMUA 00pa30BaTeIbHBIX 00JIacTei;

— KOMIIJIEKCHO-TEMaTH4ECKOI0 TOCTPOECHUs 00pa30BaTEILHOTO IPOLIECCa;

— IOCTPOEHMsI 00pa30BaTENbHOIO Mpoliecca Ha aJleKBaTHBIX BO3pacTy (opMax paboThl ¢ AETHMHU.
OcHoBHOIi (hopMOIi pabOTHI C TOMIKOJIEHUKAMH U BEAYIIUM BHIOM HX JIESTEILHOCTH SIBIISIETCS UTPA;

— ydera coONIOIEHUS MPEEMCTBEHHOCTH MEX/ly BCEMU BO3PACTHBIMH JIOLIKOJBHBIMU TpYyHIIaMU
Y MEXAY JETCKHM CaJI0M U Ha4aJIbHOM LIKOJION;

— BapbUPOBaHUA 00pPa30BATENILHOTO MPOIECCA B 3aBUCUMOCTH OT PETHOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEN;

— pelIeHHs NpOorpaMMHBIX 00pa3oBaTENbHBIX 337a4 B COBMECTHOM JEATENILHOCTH B3pPOCIOro U
JeTe, U CaMOCTOSITENIbHOM JI€ATENbHOCTH JIOIIKOJbHUKOB HE TOJIBKO B paMKax HENOCPEICTBEHHO
00pa30BaTeNbHOM 1eATENbHOCTH, HO U IIPH NMPOBEIEHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Copaepxxanue padoueil NporpaMMai.

®opMHUpOBaTh YMEHUE COXPAHATh YCTOWYUBOE MTOJIOKEHUE TEJIA, TPAaBUIIBHYIO OCaHKY.

VY4auTte X0nuTh U Oerath, He HAaTAJIKUBAsCh JPYr Ha Apyra, ¢ COTJacOBAaHHBIMU, CBOOOIHBIMU
JIBUKEHUSIMH YK U HOT. [Ipuyuats nelicTBoBaTh co00Ia, MPUIEPKUBASICh ONPEIEICHHOIO HAIIPaBJIECHUS
NIEPEABUIKEHUS C ONOPOM Ha 3pUTENbHBIE OPUEHTHPBI, MEHATh HAIPaBJICHUE M XapaKTep JBM)KECHHS BO
BpeMs X0/b0bI 1 Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUEM IeJlarora.

VY4uuTe moa3aTh, Ja3aTh, Pa3HOOOpPA3HO JAEUCTBOBAaTH C MA4YOM (OparTb, AepikaTh, MEPEHOCHUTD,
KJIaCTh, OpocaTh, KaTaTh). YUUTh NPbDKKaM Ha ABYX HOTax Ha MECTE, C MPOJBUKEHUEM BIEpel, B IJTUHY

C MECTa, OTTAJIKMBAACh ABYMS HOI'aMH.



IMoaBu:kHbIe UTPBI. Pa3BuBaTh y NeTeil xKeaaHHe UrpaTh BMECTE C BOCIIUTATENIEM B ITOJIBYKHBIC
UTPBI C IPOCTHIM COJIEPKAHUEM, HECIOKHBIMU BHKEHUsIMUA. CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS JCTEH
UTpaTh B UIPHI, B XOJ€ KOTOPHIX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIC IBIKEHHUS (Xompba, Oer, Opocanue,
KaTaHue). YUUTh BBIPA3UTEIHHOCTH JBH)KCHUI, YMEHHIO IEpeiaBaTh MPOCTEeHIINE ACHCTBIS HEKOTOPBIX

HCpCOHa)I(efI (HOHpI)IFaTI), KaK SafIIII/IKH; IMOKJICBATh 3CPHBIIIKHU W IIOIMUTHh BOJAUYKY, KaK ObIIJIATA, U T.l'[.).

YueOHO-TeMaTHUECKHI IJIaH.

Ne Koanyecrso B ToMm uncie
Tema
n/n HOJ NnpaKTH4ecKas
1 «JIoBKME IETHIIKIY 1 1
2 «JIoBKHE OETUIIKIY 1 1
3 «JIro6uMBIE UTPHI MAITBIIIICH» 1 1
4 «MBI yk€e CIIOPTCMEHBI» 1 1
5 «MBI yk€e CIIOPTCMEHBI» 1 1
6 «MenBexara-JI0003HalKN» 1 1
7 «COHBIIIKO B FOCTAX y peOsST» 1 1
8 «COHBIIIKO B FOCTAX y PeOsST» 1 1
9 «Ckauer 3aiika 0e3 OrJIs KN 1 1
10 «OceHb B FOCTH K HaM MPHUIILIAY . 1 1
11 «OceHb B FOCTH K HaM MPHUIILIA» 1 1
12 «CKa30uHOE IIyTEeIIECCTBUE» 1 1
13 «Ha nporynky B iec moiaem» 1 1
14 «Ha nporynky B iec moiaem» 1 1
15 «pyxHbIe pedsaTa» 1 1
16 «MaJpIy JIATyIIaTaMy CTali 1 1
17 «MaJpIy JIATyIIaTaMy CTali 1 1
18 «Becenplie Oenpyaray» 1 1
19 «Moii Beceblil, 3BOHKUI M9 1 1
20 «Moii Beceblil, 3BOHKUI M9 1 1
21 «Cxkauer 3aiika 0e3 OTIAIKN 1 1
22 «B roctu K 3aifunKy» 1 1
23 «B roctu Kk 3aifunKy» 1 1
24 JlmarHoCTHKa TBUTATEIFHBIX KAYECTB U YMEHHH AeTeH 1 1
25 «Hammm nro0umBle UTpED» 1 1
26 | «Hamu j1r00MMBbI€ UTPBD» 1 1
27 «HeoOBIKHOBEHHBII M9 1 1
28 | «Hamu j1r00MMBbI€ UTPBD» 1 1
29 «BopoOyIKHI-TIOMIPBITYHIUKI 1 1
30 | «Mumika 3a0ayauics 1 1




31

«BopoOYIIKH-TIONPBITy HYUKI

1 1
32 «JIro0MMBIE UTphl MaJIbIILICH 1 1
33 «Beceble UTPHI TS MAITBIIICTDY 1 1
34 «Beceple UTPHI TS MAITBIIICTDY 1 1
35 «Mensexara-1r0003HaANKA» 1 1
36 «MaJbIIN-Kp eTTBIIII) 1 1
37 «Mensexara-1r0003HaNKA» 1 1
38 «Cxkauer 3aiika 0e3 OIS KN 1 1
39 «B rocTH K IIECHBIM 3BEPSAMY 1 1
40 «Cxkauer 3aiika 0e3 OIS KN 1 1
41 JlmarHocTrKa JBUTATENFHBIX KA4eCTB U YMEHHH AeTei 1 1
42 «3abaBHBIC MBI 1 1
43 JlmarHocTrKa JBUTATENFHBIX KA4eCTB U YMEHHH AeTei 1 1
44 JlnarHocTuka JBUraTeIbHbIX Ka4eCTB U YMEHUN AeTeil 1 1
45 "B roctsix y 6adyumku Mapycu'" 1 1
46 | «Cka304HOE ITyTEIIECTBHE 1 1
47 «CKa30uHOE IMyTEeIIECCTBUE» 1 1
48 «yTku-npudayTkm» 1 1
49 «JlpyxHbie pedsiTa» 1 1
50 «JlpyxHbie pedsiTa» 1 1
51 «Y COJIHBIIIKA B TOCTSIX) 1 1
52 «Becerblie Oenpyata 1 1
53 «Becerblie OenpyaTa 1 1
54 «Harmm nroOuMble HTphD» 1 1
55 «B roctax y 3UMyIIKA-3UMBD) 1 1
56 «B roctsax y 3UMyIIKHA-3UMBD) 1 1
57 «MapIy JIATyIiaTaMy CTalim 1 1
58 «3uMHUE 3a0aBbI» 1 1
59 «3uMHUE 3a0aBbI» 1 1
60 «MBHI yKe CTIOPTCMEHBI» 1 1
61 «HeoOBIKHOBEHHBIHN MU 1 1
62 «HeoOBIKHOBEHHBIHN MsTU» 1 1
63 «JIoBKME IETHIIIKID) 1 1
64 «B rocTH K cHexXHOM 6ade» 1 1
65 «B roctu K CHEXHOM Oabe» 1 1
66 | «Hamu j1r00MMBIE UTPBD» 1 1
67 «[Iporynka B 3MMHUI1 J1eCH 1 1
68 «IIporyska B 3MMHUI JIEC» 1 1
69 JlnarHocTyka ABUraTeJIbHBIX KaUeCTB U YMEHUH eTel 1 1
70 «Muiiika 3301y AuIcs» 1 1
71 «Murika 320y uIcs 1 1




72

«CkazouHoe IMyTCHICCTBUCY

1 1
73 «Ha nupkoBoit apene» 1 1
74 «Ha mpkoBoit apeHe» 1 1
75 «HeoOBIKHOBEHHBIH M9 1 1
76 «[Ipo0yt0 YEMITHOHOM CTATh 1 1
77 «[Ipo0yt0 YEMITHOHOM CTATh 1 1
78 «Mwurka 320y Iucs» 1 1
79 «Y COJHBIIIKA B TOCTSIX» 1 1
80 «Y COJHBIIIKA B TOCTSIX» 1 1
81 «[Ipo0yt0 4EeMITHOHOM CTATh 1 1
82 «Beceple UTPHI TS MAITBIIICTDY 1 1
83 «Beceple UTPHI TS MAITBIIICTDY 1 1
84 JlmarHocTrKa JBUTATENFHBIX KA4eCTB U YMEHHH AeTei 1 1
85 «ManbIIu-KPenbIIIn) 1 1
86 «ManbIIu-KpenbIIIn) 1 1
87 «yTku-npudayTkm» 1 1
88 «yTku-npudayTkm» 1 1
89 | «Becenble aTTpaKINOHBD) 1 1
90 «Ha nporynky B jec moiaem» 1 1
91 «B rocTtH K JIE€CHBIM 3BEPAM» 1 1
92 «B rocTtH K JIE€CHBIM 3BEpPAM» 1 1
93 «ManpImy JArymaTaMy CTaTm 1 1
94 JlnarHocTuka JBUraTeIbHbIX Ka4eCTB U YMEHUN AeTeil 1 1
95 JlmarHocTHKa TBUTATENFHBIX KAYECTB U YMEHHH AeTeH 1 1
96 «B roctu K 3aifunKy» 1 1
97 JlmarHocTHKa TBUTATENFHBIX KAYECTB U YMEHHH AeTel 1 1
98 «3abaBHBIC MAITBIIITID 1 1
99 «BopoOyIIKH-TIOTIPBIT YHIUKIY 1 1
100 | «3abaBHBIC MANBIIIN 1 1
101 | marHOCTHKa OIBUTATEIHHBIX KAYECTB U YMEHHH AeTeH 1 1
102 | "B roctax y 6abymku Mapycu" 1 1
103 | "B roctax y 6abymku Mapycu" 1 1
104 | «lllyTku-npudayTkm» 1 1
105 | «/dpyxHbie pebsTay 1 1
106 | «IyTku-npudayTKu» 1 1
107 | «Kak y KypOuKH-XOXJIaTKN 1 1
108 | «Kak y KypOUKH-XOXJTIATKI» 1 1

Hroro:

108

108




IleparornyecKuii MOHUTOPHHT.

[Tegarornyeckas TMarHOCTUKA MPOBOJUTCS HA OCHOBE JIUArHOCTUYECKOTO Tocooust A(QOHBKUHOM
I0.A. Ilenarornyeckuii MOHUTOPUHI B HOBOM KOHTEKCTE 00pa30BaTeNIbHOM NesTenbHOCTH. M3ydeHue
WHIUBHUyasbHOTO pa3Butus aerei / FO.A. Adonvkuna. — Bonrorpan: Yuurtens, 2015. MoHuTOpUHT
MPOBOJUTCS 2 pa3 B ToJ (CEHTSAOph, Mail) B (hopMe HaOMIOAeHUS, Oeceabl, UTPHI B IEISIX IaTbHEHIIIETO
IJIAHUPOBAHUS MTEIarOTMYECKUX JCHCTBUM.

[Ipennaraemass B JaHHOM JMarHOCTMYECKOM KypHaJle MOJENb IEJarornyeckoil JAMarHOCTUKU
WHAMBUAYAJIbHOTO pa3BUTHUA JeTedl pa3zpaboTaHa c ydeToM oOpa3oBaTelbHBIX oOONacTell U HX
MIPUOPUTETHBIX HampasiaeHui, omnpeaeneHHplx PI'OC J10O. B kaxmoit oOpa3oBaTelbHOM 00JaCTH B
KOHTEKCTE OMPEICICHHBIX HAMpPaBICHUH BBIICICHBI YPOBHU A(P(HEKTUBHOCTH IEJAarOrHYecKOTo
BO3/JCICTBUS, TO €CThb IEJarornyeckas AMArHOCTHKA IPEAINOIaracT He paH)XKUpPOBaHHME IETEW IO MX
JOCTHKEHHUSIM, a BBIABICHUE 1I€JIECOOOpPa3HOCTH W  TOJHOTHI  UCIOJb30BAaHUS  IeJaroramu
00pa3oBaTeNbHbIX PECYPCOB AJisi 00eCeUeHUs Pa3BUTHS KaXKA0ro peOeHKa.

C yuerom Toro (paKTa, 4TO B paHHEM U JIOIIKOJIEHOM BO3PACTE OCHOBHBIC JIMHUU TICUXHYECKOTO
pa3BUTHSL HAxXOJATCS B CTaauW CTAaHOBJCHUS M, KakK CIEJACTBHME, WX IIOKA3aTeld MOTYT OBITh
HEJOCTAaTOYHO YCTOWYMBBI, 3aBHCHUMBI OT OCOOCHHOCTEH MHUKPOCOIIMYMa, 3J0pOBBbSI peOeHKa, ero
SMOIIMOHATBHOTO COCTOSIHMSI HAa MOMEHT JMAarHOCTHKH, B METOAMKE TMpEeAsaraloTcs Hapsjay ¢
yCTOsIBLIEICS ypOBHEBOM rpajauuedl (BBICOKHMH, CpEeIHUN, HU3KHUHM) M[POMEXYTOUHbIE YPOBHHU
3¢ (HEKTUBHOCTH TEArOTMYECKUX BO3JCUCTBUN: CPETHUIN/BBICOKHA, HU3KHIA/CPEIHHMA, HU3IINN/HIU3KUML;
9TO TO3BOJIAET CJAeNaTh JIUArHoCTHKy TouHee. ColepkaHue YpOBHEW pa3paboTaHO C  yuyeToM
MPEEMCTBEHHOCTH B OTHOUIEHUU Ka)XIOW BO3PACTHOM Tpymmbl OT 2 A0 7 JET, YTO MO3BOJSET CAENaTh
MEJarOrHYeCKUii  MOHUTOPHHTA CHCTEMATHUYECKUM, <«IPOJIOHTUPOBAHHBIM» U  OTPAa3UTh HCTOPUIO
Pa3BUTHS KOKJIOTO peOCHKA B YCIOBUAX 00pa30BaTEeIbHON JESTEIHLHOCTH.

Wtorn nuarHoctuku (UKCHUPYIOTCA B KapTe OIEHKU YpOBHEH 3(PPEKTUBHOCTH Meqarormyeckux
BozaeiictBuil ([Ipunoxenue 1)

IIporpammMHo-MeTOAMYeCKOE OOecIiedeHHe.

-  Metonuueckoe mocobue «O3q0poBUTENBEHAS THUMHAcCTUKa s jetedl.  Komriekchbl
ynpaxHeHui i nereit 3-7 ner», JILU. Ilensynaesa

- Meronnyeckoe mocobue «Puznyeckas KynbTypa B AeTckoM caxy. "llepBoit muammieit
rpynmsl" JIL.U. Ilen3ynaesa.

- C. 4. Jlaiizane. ®usnueckas KynbTypa s Manbimei: Ka. Jlns Bocurarens aer. Cana.-2-
e Uzn., ucnp. — M. : npocseuienue , 1987.- 160 c. : un.

- IIporpamma BocmuTaHus M o0yueHue B AeTckoM caay / moa pea. M. A Crenanenkosa J.51.
«®Du3nueckoe BOCIHTaHHWE B JIETCKOM caay». [lporpamma u  MeToauyeckue

pekomenganuu. — M.: Mo3zaiika-Cunres, 2005.- 96¢.



- CremanenkoBa J.5. «Metoauka (usmdeckoro Bocnutanus» — M.: M3naTenbckuil 1oM

«Bocnuranue gomkoabHuKa», 2005.



Bo3spacthas rpymnma:

Kapra orieHky ypoBHeH 3 (GEKTUBHOCTH TeIarOrMUeCKUX BO3ACHCTBUIM
Ob6pazoBarenpHast 001acTh «PU3NUECKOE Pa3BUTHE

JlaTa 3amoTHeHHUS:

Bocnurarenu:

Mpuioxenue 1.

Hanpasnenus peanuzanuu o6pa3oBaTenbHOM o0nactu «Pu3nyeckoe pa3BUTHE»

[IpuoGpereHue omnbiTa B [IpuoGpereHue omnbITa B [puobperenne IIpuobperenne onbiTa B | DopmupoBaHe CraHoBlieHHE CraHoBlieHue
JIBUTATEILHOMN JIBUTATEILHOMN OIILITA B JIBUTaTeIbHOM HavaJIbHBIX [ENICHAIPABICHHOCT | IIEHHOCTEH
JIEITENILHOCTH, CBI3aHHON | JEATEILHOCTH, JBUTaTEIbHOM JIEATEILHOCTH, MpEeJICTaBICHHN O U M CAMOPETYJISIMA | 370POBOTO JInuneiii

Ne n/m C BBINOJIHEHUEM CHOCOOCTBYIOIIEH JIEATENHLHOCTH, CIOCOOCTBYIOIIEH C HEKOTOPBIX BHIAX B JIBUTaTCIIbHOM obpasa Ku3HH, YPOBEHB
yIpaXHEHUIH, MPaBHIBHOMY crocoOcTByoIIEit NpaBHJIbHBIM, HE CIIOpTa, OBNACHHE chepe OBJIAZICHHE €TO
HaINpaBJICHHBIX Ha (OpPMHUPOBAHHUIO OTIOPHO Pa3BUTHIO KPYITHOH | HAHOCAIIUM yIiepOa MOJIBUYKHBIMU UTPAMH C JIeMEHTapHBIM

®damuins, | pa3BUTHE TAKUX — IIBUTaTENIbHOM CUCTEMBI | M MEJKOU OpraHu3My TIpaBUIaMHU Y HOpMaMH U
Wmsa | pusnyeckux KayecTB, KaKk | OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO MOTOPHUKH 00eHX BBIITOJIHEHHEM TpaBUIIAME
pebeHKa | KoopauHaIMs U THOKOCT | PaBHOBECHS, PyK OCHOBHBIX JIBHKEHMIA
KOOPJUHAIIUH JBHXKCHUI
H.r. Kr. H.r. K. H.r. K.r. H.r. Kr. H.r. Kr. H.r. Kr. H.r. Kr. Hr Kr

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hauano roga: B.y. -

%, Cy.— %, Hy.- %

Konennroma: B.y.— %, Cy.— %, Hy.— %




IIpunoxenne 2
KajennapHo-reMaruyeckoe IVIaHUPOBaHUe 3aHATHH 10 pasaeny «Pusudeckas KyJbTypa»
o0pa3oBaTtenbHOH 00J1acTH «@U3MUYecKoe pa3BUTHE» B NIePBOil MJIa/ilIeii rpymnme

« =
‘E[ E Pabora no Hrpsl pa3noii
= E Ne Tema IIporpammHoe conepxaHue OCHOBIHBIM Booauasn wacts NOABHKHOCTH ObGopynoBaHue
g = BHIAM OPY
= ] JIBUKeHUI
CenTs0pn
1 «JIoBKHE Yuute nereit xoap0e B pa3HbIX 1.ITon3anue 3a Xonw0a B pasHBIX «/loronure o 2 xyOuka Ha
JeTHIIKH» HaIlpaBJIEHUsX, 10 CUTHAITy Tapamu, KaTAIMIUM HanpaBJIEHUIX, CTalKoN 3a MEHS» Ka)XJI0ro peOeHKa,
YYUTh JJOBUTH MSI4 OT BOCITUTATEIS; HIPEIMETOM. BocmuTaTeneM. ber oObIYHBIIH. «Haiigem MSYH [0 KOJIMYECTBY
YOPaKHATH B MOJI3aHUU 32 KaTALIUM 2. JloBns Msiya oT | JIBIX-ble ynp-us: «3IpaBCTBYH, LBITJIEHKA» neteit
npeaMeToM. Pa3BUBaTh TOBKOCTS, BOCIIATATEI. COJIHBIIIIKO ! ». -M/T Urpa.
KOOPJUHALIMIO IBUKEHUH, OPVY Nel
BHUMaHHE. BoCIHUTHIBaTH TI000BB K bes mpeameros
3aHATUAM CIIOPTOM, HHTEpECA K UX JleTH BBINONHAIOT yIp-HUs,
pe3yibTaTaM, BHHUMAaHUE, PacIoJIOKUBIINCH
AKTUBHOCTb, BEIPA3UTEIBLHOCTh BPACCHINHYIO
JIBYDKCHHH.
2 «JloBKkHe IIpomomxkatk yuuTh AeTeii X0ap0¢ B 1.ITon3anue 3a Xozanba B pa3HbIX «Jloronure ITo 2 kyOuka Ha
JAeTHIIKH» Pa3HBIX HANPABIEHUSX, TI0 CUTHAILY KaTAIMIUM HaNpaBJICHUIX, CTAalKON 3a MEHS» KaXJ10ro peOeHKa,
napamu, yauTh OpocaTh MY BT, MIPEIMETOM. BocnuTareneM. ber oObIUHBIH. «Hatinem MSYH 110 KOJIMYECTBY
3aKpEIUISITh YMEHHUE I0J13aTh 32 2. bpocanue Msuya | [IpIx-ble ynp-us: «31paBCTBYH, LBIMJIEHKAY - nereit
KaTAIIuUM npeamMeToM. Pa3BuBats BJAIlb IPaBOU U COJIHBIIIKO ! ». M/II Urpa.
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH, JIEBOM pyKoit — OPY Nel be3 npeameroB
BHUMaHHE. BocnuThIBaTH J1I000BB K yCJI0KHEHHeE. JleTH BBINONHAIOT yIp-HUs,
3aHATHSM CIOPTOM, BHUMAHUE, PacIoJIOKUBIINCH
AKTUBHOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD BPACCHINHYIO
JIBIDKCHHH.
3 «JIro6umeble Yuurs nereit 6eraTs J€TKO, 1. Il/m «Kyxu» Xonpba u Oer, UCTIONB3YS BCE IT/u «Moi Mstun,
UI'PBbI PUTMHYHO, SHEPTUYHO OTTAJIKUBASICh (6er IIpOCTpaHCTBO. XoAb0a 1o BECEIIbIH, TOPU30HTAIIbHAS LIEIIb,
MaJjbliiein HOCKOM. COBEpIICHCTBOBATh BPACCHINTHYIO). KPYTY, B3SIBIINCH 32 PYKH. 3BOHKHH MSTI». KyOWKH Ha Ka)KI0TO
OPHUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 2. I/u «Ienbcst Jpix-pie ynp-us: «[logyem Ha «["ne 3BeHUT?»- pebenka, OyOeH,
Pa3BuBaTh ABUTATENBHBIE YMEHUS U BEpHEE». JIQJTOTITIKI. M/TI Urpa KOJIOKOJIBUHK
HaBBIKU JI€TEH, JIOBKOCTb U Ilepectpoenue B kpyr
rnazomep. BocnuteiBats sxenanue OPY Ne6 C kybuxom
3aHUMATBCS, YMEHHUE UTPATh
JPY’KHO.




«MBI yixe YuuTh nerel 6pocaTh MEIIOYKH C 1. Metanue Xonan0a BpacchlHyto U Oer «loronure ITo 2 xyOuka Ha
CIIOPTCMEHbD) MECKOM B FOPH30HTAJIBHYIO L€, MeIIIOYKa C (duepenyrorcs). M «Iloezm»- Ka)XJI0ro peOeHKa,
IPBITaTh B JJIHMHY C MECTA, MIECKOM BJAJb. Jpix-pie ynp-ust: «Kamra M/II Urpa. BEPEBKa, MEIIOYKH C
3aKpeIUIATh YMEHHUE XOJNUTh U OeraTh 2. IIpeoxku B KHITATY. TIeCKOM, 00pyH.
IO KPYTY, B3SBIIHCH 32 PYKH. JUTHHY C MecTa OPVY Ne2
Pa3BuBath riazomep, IpbITy4ecTs, 4yepe3 BEPEBKY Ha be3 npenmeros
JIOBKOCTh. BOCIIUTBIBATH XKeTaHue JIBYX HOTaX. JleTH BEITIONHSIOT  yIIp-HUA,
3aHUMATBCA, HTPATh IPY>KHO. PAacIOI0KUBILIICH
BPACCHINHYIO
«MBblI yike [Iponomxkare y4uTh aereit 6pocatsb 1. Metanue Xonan0a BpacchIHyIO U Oer «/loronure [lo 2 xyOuka Ha
CIIOPTCMEHBD) MEIIIOYKH C IECKOM B MeIIIOYKa C (duepenyrorcs). M «Iloezoy- Ka)XJI0ro peOeHKa,
TOPH30HTAIIBHYIO IIeJIb, IPBITaTh B MECKOM B Jbix-ple ynp-us: «Kamma M/II Urpa. BEPEBKa, MEUIOYKH C
JUIMHY C MECTa, 3aKpeIIiTh YMEHUe TOPU30HTATIBHYIO KHITUTY. MIeCKOM, 00pyHY.
XOJIUTh U Oerath Mo Kpyry, 1enb (00py4) OPY Ne2
B3SIBIINCH 3a pyKku. PazBuBath MIpaBoOH U JIEBOH bes npenmeros
TJIa30Mep, MPLITyIecTb, IOBKOCTb. pyKoii — JleTy BEITIONHSIOT  yIIp-HUA,
BocnuteiBate jxenaHue 3aHUMaThCS, yCJI0KHEHHeE. PacIOoIOKUBILINCH
UTPaTh JPYKHO. 2. IlppIKKH B BPACCHINHYIO
JUIMHY C MeCTa
yepe3 BEPEBKY Ha
JIByX HOTaX.
«MenBexara- Yuuts JeTeil 1a3aHuto 1o IlepewmaruBanue Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 «A Hy-Ka 2 BepeBKH — A.2M.,
J10003HATKI TUMHACTHYECKON JIECTHHUIIE, gepes OJIHOMY, Ha HOCKax, I10- JIOTOHI KyOHUKH, TUM.
YOpaxHATh B EpeUIarHBaHUM Yepe3 | MPEemsITCTBUSL ME/IBEXKBH. «Cxka3ku JIeCTHHIIA
npenarcrBusa.  Pa3sBuUBaTh JIOBKOCTD, (xyOuKn)- Jpix-p1e yrp-us: «Kag-kauy. MaMbl-
KOOPAMHAIMIO JBUKEHUM, «Jlopora k [TocTpoenue B Kpyr. MEIBEIULIBD)-
BHUMaHWe. BocnuThiBaTh MeIy». OPY Ne6 C kyOukom M/TI UTpa.
YBEPEHHOCTb, CAMOCTOSITEJILHOCTD, 2. JIa3anbe 1o
aKTHBHOCTbH, JIOOOBB K 3aHATHAM TUMHaCTHYECKOH
CIIOPTOM, BEIPa3UTEILHOCTh JIECTHHIIE
JIBIDKCHUI. MPOU3BOJILHBIM

criocoooMm-1,5m-
«Ha nepeBo 3a

MEJOM»
«CoJIHBIIIKO B OO0y4uTh X010€ O 1. Xoar0a mo Xomap0a u Oer B KOJIOHHE T10 COJHBIIIKO U T'um. Ckameiika,
rocTfAx y pedsam» TUMHACTHYECKON CKaMeHKe. TMMHACTHYECKON OJTHOMY, TIO KPYTY. JIOMKIHK TUTATOYKHU 30HTHK

VYIpaxxHATh B IPbDKKaX U3 KPYXKKa B CKaMeMuKe. Je1x. ymp. «31paBCTBYH, m/urpa

Kpy>KOK. Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO 2. IIpeokkn u3 COJIHBILIKO) «I1y31pBEN- M/TI

JIBUYKEHUH, IPBITYYECTb. KpYy’KKa B OPYVY Ne2 ¢ mmatodxkom urpa.

BocruTeiBath y neteit noTpeOHOCTD KPYXOK.

B €)KEJTHEBHOMN JBHUraTeIbHOM
JIEATETLHOCTH.




8 «CoOJHBILIKO B IIponomxkare 00y4yaTh X0a60€ MO 1. Xoap0a no Xonpba u Oer B KOJIOHHE 10 COJHBIIIKO U I'um. Ckametika,
rOCTSIX y pedsiT» TMMHAaCTHYECKOI cCkamelke. YTpaxk. TUMHACTHUYECKOU OJTHOMY, IO KpYTY. JIOMKAUK TUIATOYKU 30HTHK
B IIPBDKKAX C IPOJBUKEHUEM CKaMeMKe. Jp1x. ymp. «3IpaBCTBYH, m/urpa
Briepen. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIUIO 2. Ipeokku ¢ COJIHBILLIKO» «I1y3B1pBEN- M/IT
JBIDKEHUH, IPHITyYeCTb. TIPOABIKCHUEM OPY Ne2 C mmatodxkom urpa.
BocnuteiBath y gereii moTpeGHOCTD Briepen (p.2-3 Mm.)
B €KE€IHEBHOM IBUraTEIbHON — yCJIOKHEeHHe.
JESTEIBHOCTH.
9 «Cxkauer 3aiika OOyuatp neTeil yMEHHIO epeaBaTh 1. Xonpba o IlocTpoenue B KONOHHY ApPYT «be3gomusbIit Pebpuctas nocka,
0e3 orIsAKI» B JIBIOKEHHSX 00pa3bl Pa3IMIHBIX peOpucToii 1ocke, | 3a Ipyrom. 3as1» KerJy, Macka 3aiina,
JKUBOTHBIX. YTIPaXKHATH JIeTeH B PYKH B CTOPOHBI. Xoabs0a, UMUTHPYS TOBAIKU «BomeoHsIi ayauo3amuch s
x0/b0€e 1o pedpucToil ocKe; B 2. Tlomn3aHue Ha JKUBOTHBIX. Kop—ble ynp —us: COH» - penakcaiuu
MOJI3aHUM Ha YETBEPEHbKAX MEXKAY YeTBEpPEHbKaX 110 «JImcuukny, «MenaBexaray. penakcanus
npeameramu. Pa3BuBaTh yKa3aHHOTO Ber 1o 3aiy B KOJOHHE IO ot
MEPEKPECTHYIO KOOPANHALIUIO B npesaMera. OJTHOMY B CPEIHEM TEMIIE. MY3BbIKaJIbHOE U
MOJI3aHUH, IIPHITYYeCTb, Jpix-pie ynp-ust: «Exux». peueBoe
paBHOBECHE, JTOBKOCTb. OPY Ne7 be3 npeameToB CONPOBOXKIEHU
BocnuTeiBath npyskeckne e
B3aHMOOTHOIIECHUS CO
CBEPCTHUKAMH, CIIPaBEJIUBOCTbD,
94ECTHOCTbD.
10 «OceHb B rocTu Yuuth noasie3aTs NOA IyTH HA 1. [Toanezanue Xonapba Ha HOCKaX, Kak «MBbI oceHHue - Hyru (B. 40 cm.),
K HaM NPHILIa» YeTBEpEHbKaX, IPOrudas CuHy. O] IyTH Ha MHUIIKH. JIUCTOYKI TUTATOYKHU
YnpaxHaTe B X07p0e, 6ere mo uyerBeperbkax (h ber B KOJIOHHE 11O OHOMY. «XO0J01HO -
OTrpaHUUYEHHOM Iouanu. Pa3susars 40 cm.) JbIX-bl€ yIIp-Hsl: KapKO» - M/
KOOPJAUHALIMIO IBUKEHUH, yMEHUE 2. Xonpba, Oer «JIec mrymuT» urpa.
KOOPJUHUPOBAaTh COBMECTHBIE Ha HOCKaX MEXIy OPVY Ne2 C maroukom
JercTBus. BocniuteiBaTh y nereit JIBYMsl JINHUSIMU
MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM (mmpwuHa 20 cM.)
JIBUTaTEJIHOHN eSTeIbHOCTH.
11 «OceHb B rocTH IIponomxaTh y4uTh Moanae3aTh NOJ 1. ITonne3anue Xoap0a HA HOCKAX, KaK «MBI OCEHHHE - Hyru (B. 40 cm.),

K HaM NMPHUIILIA»

JIYTH Ha YeTBEpPEeHbKax, Mporuoas
CIuHYy. YTPaxHATh B X0Ab0e, Oere
10 OIPaHUYEHHOM IIOIAAN.
3akpenuTs X0A60y, Oer mo
OrpaHdyeHHON 1uioniaau. Pa3BuBath
KOOP/AMHAIIMIO ABIDKCHHUH, yMEHHE
KOOPAWHUPOBATH COBMECTHEIE
nerictBusi. BocnuTeiBaTh y nere
MOTPEOHOCTD B €3KEeTHEBHON
JIBUTATEJIbHON EATEIBbHOCTH.

o[ IyrH HA
yerBepeHbkax (h
40 cm.)

2. Xonan0a, ber
«3MEUKON»
MEKITY
npeIMeTamMu —
YCIIOKHEHHE.

MULIKH.
ber B xojlOHHE 110 OHOMY.
JbIX-bl€ yIIp-Hsl:

«Jlec mrymuT»

OPVY Ne2 C mmatoukom

JINCTOYKIY
«XO0JIOIHO -
KapKo» - M/
urpa.

IUIATOYKHU




12

«Cka3ouHoe
nyTemecTBue»

Y4uth nereit XoAuTh B KOJIOHHE 110
OJTHOMY, IIMPOKUM CBOOOIHBIM
marom. YIpaxHATb JA€Tel B yMEHUU
MOJI3aTh 110 THMHACTHYECKON
CKaMelKe Ha 4YeTBEpeHbKax; OpocaTh
MEIIOYEK C IECKOM Ha JalbHOCTh
[IpaBoy U JIeBOM pykoil. Pa3BuBath
TJIa30Mep, OPUEHTHPOBKY B
npocTpaHcTBe. BocnuTheiBaTh
JKeJlaHHe 3aHUMAaThCs, UTPaTh
JpY>KHO, BHUMAaHUE.

1. Bpocanue
MeIIIOYKa C
TIECKOM Ha
JTATHOCTh
IIpaBOM U JIEBOM
pykoii (o 3 paza
KaXI0H pyKoif).
2. Ilon3anue Ha
YeTBEpEHbKaX 10
TMMHACTHYECKOUN
ckameiike (3 — 4
pasa).

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY
(30 cex)- mmpokum
CBOOOIHBIM IIIarOM.

Ber o6prunsrii. [Toctpoenue
BPACCHINHYIO.

Hpix-ble ynp-us: «IleTymox».
OPVYNe8  C ¢pmaxkamu

Urpa na
OpPHEHTHPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE
«Haiinu
¢pmaxox» «I'me
3BEHUT?»- M/TI
urpa

Menouku ¢ meckom,
THMHACTHYECKast
CKaMeiKa
KOJIOKOJIBYHK, MacKa
ca.

OkTs0pB

13 «Ha nporyJiky B Yuute x0160€ MEXIY ABYMS 1. Xoap6a Mexy Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 «COJHBIIIKO U [Torpemymiku no
Jec noimem» JIMHUSAMH, COXPaHssA paBHOBECHE. JIByMS JIMHUSIMU OJTHOMY, X0/1b0a 10 peOpucToii JIOKAUKY C KOJINYECTBY JeTel, 2
Y4uTh COrnacoBbIBaTh ABUKCHHUS (110 TpOIIHHKE) JIOCKE. YCIIOKHEHUEM mHypa (JUInHOH 2,5-
PYK ¥ HOT 1P X07b0€e. YTIPaXHATH B (mHYpaMmu, Jp1x-ble ynp-us: «JlepeBbs «[loe3ny - M/ 3M), 30HT, pebpucras
X0Ab0€ B KOJIOHHE 110 OJTHOMY pacctosiHue 25¢M, | KavaioTcsa» [loctpoeHue B urpa. JIOCKa.
HEOOIBIINMH TTOATPYTIIIAMH. urHa 2,5 -3M) Kpyr
Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO IBUKEHUH, 2. IIppixku Ha OPY Ne3 be3 npenmeroB
OBICTPOTY pEaKIK Ha CUTHAIL. JIBYX HOTax Ha
BocnmThiBaTh KenaHne yq4acTBOBATh MecTe -
B COBMECTHOM /ICATEIHHOCTH CO « ITokaxn
B3pOCIIBIM. MHUIIIKE, KaK MBI
yMeeM IpBITaThy.
14 «Ha nporyJiky B IIponomxars y4uTh AeT€H XOUTh U . Xonp0a MeXIY Xonpba u Oer B KOJIOHHE O «COHBINIKO U ITorpemyiku o

Jiec momaem»

OeraTh B KOJIOHHE 110 OJJHOMY BCEi
IPYIIIOH, IPBIraTh HAa JBYX HOTAX U3
o6pyua B 00pyu. Pa3BuBath Bce
TPYIIIBI MBI, OBICTPOTY PEAKIIUH
HA CHTHAJI, CIIyXOBOE BHUMAaHHE.
BocCnuThIBaTh MOJOKHUTEIHHBIE
IMOIHH K PU3nIecKuM
YIPKHEHHSIM.

JBYMSI JIMHUSIMA
(110 TpOTIMHKE)
(mHYpaMu,
paccTosiHue 25¢cwm,
JUTiHA 2,5 -3M).

2. IIppiKKy Ha
JIBYX M3 00pydYa B
00pyH -

« Ioxaxn
MHUIIKE, KaK MBI
yMeeM HpEITaTh)
yCJI0KHEHHe.

OJTHOMY, X0/1b0a 1o pedpucTon
JIOCKE.

Jp1x-ble ynp-us: «JlepeBbs
KavaroTcsa» IlocTpoeHue B

Kpyr
OPY Ne3 be3 mpenmeroB

IOXKIUK» C
YCIIO)KHEHHEM
«IToe3m» - M/t
urpa.

KOJINYECTBY JeTel, 2
mHypa (JUInHOH 2,5-

3M), 30HT, pedpucTas
JOCKa.




15 «/IpyxHbICe OOyuartsb neTelt ciesath, CIPbHITNBaTh 1. Bne3anue Ha Xoap0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY «Jloxmarsrit Ky©s1, necenka-

pedsiTa» C HEBBICOKHUX IIPEMETOB; BJIe3aTh Ha KyO, CIIPBITHYTb. MeXJy Kybamu. mecy. CTpeMsHKa, UTPYIIKa-
npeaMer. Pa3BuBath cunoBble 2. Jlazanue no Ber B xos10HHE 110 OTHOMY. «'ne Oemouka oOpy4H.
CIIOCOOHOCTH, CMEJIOCTb, JIECEHKe- Jpeix-pie ynp-ust:  «Jlec CHpsITanach
YBepeHHOCTh B cebe. BocnuTeiBaTh CTpeMSHKE. ITYMHT» Gemouka?y -
HHTEpeC K GU3NIECKUM OPVYNe9 be3 npeamero «B M/TI UTpa
YIPaKHEHHUSIM, B3aHMOIOHNMaHHE. aecy»

16 «Magapiuu OO0y4aTh eTei NoI3aHuIo Ha 1.Ilom3anue Ha Xonan6a 1 6er B KOJIOHHE 110 «3abaBHBIE 2 CTOMKH,
JATymaTaMmu YEeTBEPEHbKAX, M300pakast ABWKECHUSI | YETBEPEHBKAX C OJTHOMY, Ha HOCKaX, I10- JSTyIIaTay. NepeKIaanHa, IWHyp,
CTAJIN» nsrymat. CoBepIIeHCTBOBATh ornopoii Ha MEZIBEXKbH. «Kto Tume» - MOTPEeMYIIKU Ha

HaBBIKUA U YMEHHUS B TIOAJIC3aHUU TOJ JIaIOHU U KOJIEHU. Jbix-ble ynp-us: «I[logyit Ha M/II Urpa. Ka)XJI0ro peOeHKa
npeametsl. IIponomxare yauTh 2.Ilonne3anue TaJIBIBI»
MPaBUJIBHO JBINIATE. Pa3BUBaThH O] IIHYP IToctpoenue B kpyT
OPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE. (BeIcOTa 40- OPVYNe3 bes npenmeTos
BocnuTeiBaTh yMEHHE CBIIIATH 50cm),
CHTHAJIbI U pearupoBaTh HAa HUX. paccrostHue 2,5M
— «JIOTION3H 110
MOTPEMYIIKIDY

17 «MaJjbIu IIponomxkate 00yuaTh geteit 1.Ilon3anue Ha Xonan6a 1 6er B KOJIOHHE I10 «3abaBHBIE 2 CTOMKW,
JATyIATaMi MOJI3aHMIO HA YETBEPEHbKAX, YETBEPEHBKAX C OJTHOMY, Ha HOCKaX, I10- JATynIaTay. NepeKIaanHa, IWHyp,
CTaJIN» n300paskasi IBIKCHUS JIATYIIAT. OInopoil Ha MEJIBEKBH. «Kro THme» - MOTPEMYIIKH Ha

CoBepIICHCTBOBATH HABBIKU U JaoHU M KoseHu. | JlpIx-wle ynp-us: «llomyit Ha M/II Urpa. Ka)XJI0ro peoeHka
YMEHHS B MOAJIE3aHUU IO 2.Ilonne3anue TaJIBIBI»

npeaMertsl. [Ipogomkars yuuTts oz, ITocTpoenue B kpyr

MPaBWIBLHO JbIIATH. Pa3BuBaTh TUMHACTUYECKYIO OPYNe3 bes npenmeTon

OPHEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. CKaMeiKy

BocnuteiBaTh yMEHHE CIBIIIATH (BeicoTa 40-50cm)

CHTHAJIbI U pearupoBaTh Ha HUX. — YCJI0KHeHHe.

18 «Becesble YHpakHsTh IeTel B X01p0€ 110 1. Xonsba mo IocTpoeHue B KOJIOHHY ApYyT «MBpI Becenble PebpucTtas nocka,

Oeabuyara» pedpucTOii T0CKe; B MTPOJIC3aHNUH B pebpucToii 1ocke. 3a IpyroM. Genpuaray 00py4H, Kerny,
00pyd. YUUTh IpeITaTh Ha IBYX 2. IIppDKKy Ha Xonap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY «Ha necnoit ayIno3aIuch AJs
Horax. Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO JIBYX HOTax /10 C BBITTOJTHEHHUEM TIOJISTHKE) penaKcaium,
JBIDKEHUH, TIPBITy4YecTb, YKa3aHHOTO MOJpasKaTeIbHBIX ABHKEHHH. pernaxcarys. TUIATOYKA
paBHOBECHE, JIOBKOCTb. mpeaMera. Kop—sie ynp —us: «Maem 3a
DopMUpPOBATh YMEHHUS U HABBIKU 3. «[Iponesaii He rpudamMm.
MIPAaBUJILHOTO BBITTOJIHEHUS 3a/1eBaib» - ber ¢ usmenenueMm temna.

nBMKeHHH. BocnuTeiBaTh
YBEPEHHOCTh, CAMOCTOSITEIIbHOCTb,
aKTHUBHOCTb, JIF000BB K 3aHITHIM
CIIOPTOM, BBIPA3UTEIBHOCTh
JIBMDKCHHH.

npoJie3aHue B
o0pyHu.

Jpix-vre ymp-us: «'pudox».
OPVY Ne9  Be3 nmpenmeToB
«B necy»
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«Moii BeceJblii,
3BOHKHH MSIY»

YuuTth gere xons0e 1Mo Kpyry
B3SIBILIUCH 33 PYKH, YUUTh CIOKOHHO
¥ YETKO BBINIOJIHATH YIPaKHEHUS C
MSYOM, HrpaTh ¢ MsiIoM. Pa3BuBath
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
KOOPJUHALIMIO IBUKEHUM.
BocnuTeiBats nHTEpEC K (us.
YIPAKHEHHSIM.

1. Karanue msaueii
ApYyT Apyry.
2.

[lepewaruBanue
yepe3
MPENATCTBHE
(Msram).

Xonan0a, o Kpyry B3sIBIIUCH 32
pyKH, 6er 0ObIUHBIH.

Hpix-bie ynp-ust: «Ilnsickay.
[locTpoenue B Kpyr Bo3je
MOTPEMYIIKH.

OPVYNe4 C morpemynikamu
«Becenble morpeMyImKm»

«Jloronu msiu»

«Msu B

Kpyry»- M/II
urpa.

Msuyu o KOIUYeCTBY
neren.

20 «Moii Becebli, IIpomomxkats yuuTs neteit xoapoe 1o 1. Katanue ms4a Xoaw0a, o KPyTy B3SBIIUCH 32 | «JloroHn Msa» Msuu o KOIUYECTBY
3BOHKHUI MSIY» KpYTY B35BILHUCH 32 PYKH, 10 TPSIMOM pyKH, Oer 0ObIYHBIH. - JleTen.
MPOAOJIKATE YIUTh CIIOKOWHO U JIOPOXKKE — Jpix-pie ynp-us: «Ilngcka». «Ms4 B
9YETKO BBIIOJIHATE YIPAXHEHUS C YCJI10KHEHHeE. IToctpoenue B kpyT Bo3e KpYry»- M/II
MSYOM, UTpaTh ¢ MsiuoM. Pa3BuBath 2. MOTPEMYIIKH. urpa.
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, [lepemaruBanue OPYNe4 C morpemyuikamu
KOOPAMHALMIO JABMKEHHH. yepes «Becemnble MOrpeMyILKH»
BocmmTeiBats HHTEpEC K (us. HpPEIMATCTBHE
YIpaKHEHISIM. (Ms19m).
21 «Cxauer 3aiika OOyuatp neTeil yMEHHIO IepeaBaTh 1. Xonpba o IlocTpoeHue B KONOHHY ApYr «be3nomubIi PebpucTtas nocka,
0e3 orJIAIKI B IBIDKEHHAX 00Pa3bl Pa3IMIHBIX pedpucToii ocke, | 3a IPyrom. 3as1 KETJIH, MacKa 3ai1ia,
JKUBOTHBIX. YTIPaKHATh JETEH B PYKH B CTOPOHBI. Xoap0a, UMUTHPYS TTOBAIKH «Bomme6HbIH ayJquo3aIuch I
xoap0e 1o pedpucToil Jocke; B 2. Tlon3anue Ha JKUBOTHBIX. Kop—ble ynp —us: COH» - penakcanuu
MOJI3aHUM Ha YETBEPEHbKAX MEXKAY 4eTBEpPEHbKaX 710 «JImcuukny, «MenaBexaray. penakcanus
npeameramu. Pa3BuBaTh yKa3aHHOTO Ber 1o 3aiy B KOJOHHE IO ot
MePEeKPECTHYI0 KOOPAUHAIIHIO B mpeaMera. OJIHOMY B CPEJHEM TEeMIIE. MY3BIKaIbHOE U
NIOJI3aHUH, IIPBITYYECTb, Jbix-pie ynp-us: «Exux». peuesoe
paBHOBECHE, JIOBKOCTb. OPYVY Ne7 be3 mpenmeToB COIPOBOXKJEHU
BocnuteiBath npyxeckue e
B3aMMOOTHOILEHHS CO
CBEPCTHHUKAMH, CIIPABEUINBOCTb,
YECTHOCTD.
22 «B rocru k YuuTth gerei xons0e 1mo 1. ITpeoKKy U3 Xonp0a, o KpyTy B3SBIINCH 32 «3alika Cpeanue Mauu
3aluuKy» TMMHAaCTHYECKOH CKaMbe, YIPaKHATh | 00pyda B 00pyH - PYKH, Oer OOBIYHBIN. OeTeHBKUIA (mmametp 20 — 25 cm)
B TIPBDKKAX U3 00pyda B 0OpyH. «CEBEpHBIE Jbix-pie ynp-us: «ap CUJIATY. 10 KOJIMYECTBY JETEH,
Pa3BuBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS, 3al4UKI» JIOTTHYJD». «Haiinu cBoit TMMHACTHYECKas
JIOBKOCTb, COBEPLIEHCTBOBATh 2. Xonpba 1o IlocTpoenue B Kpyr Bo3ie JIOMHK»- M/TI cKameiika, 4 cpeqHux
YMEHHE TIePEIBUTATHCS B TMMHACTHYECKON MOTPEMYTIIKH. urpa o0pyda, Urpymka-

ONPCACIICHHOM HaIIpaBJICHUU.
BocnuteIBaTh MOJI0KUTEIBHBIC
OMOIIHH.

CKaMbe — «HIEM
IO MOCTHKY».

OPVYNe4 C morpemymkamu
«Becenble norpeMymkm»

3alUuK




23 «B rocTu Kk [Iponomxkark y4uTh Jereit xoasoe 1o 1. ITpbokKy U3 Xonan0a, o Kpyry B3sIBIIUCH 32 «3aiika Cpennue Ma4u

3ai4uKy» TMMHAaCTHYECKOI CKaMbe, YIPaKHATh | 00pyd4a B 00pyH - pyKH, 6er 0ObIUHBIH. OeneHbKui (mnametp 20 — 25 cm)
B TIPBDKKAX 13 00pyda B 0OpyH. «CEBEpHBIE Jpix-pie ynp-ust: «ap CHITUTY. 10 KOJIMIECTBY JIETEH,
Pa3BuBatTh 4yBCTBO paBHOBECHS, KRV 1509703 JIOTIHYJD». «Haiinu cBoit TUMHacTHYECKas
JIOBKOCTb, COBEPLIEHCTBOBATh 2. Xonwba 1o [locTpoenue B Kpyr Bo3je JIOMHAK»- M/TI CKaMmeiika, 4 cpeqHIx
YMEHHE TIEpPEBUTaThCS B TUMHAaCTHYECKOH MOTPEMYIIKH. urpa 00pyda, UrpyuiKa-
OTIpeNIeIEHHOM HallpaBIICHHH. CKaMbe Ha TOJIOBE OPVYNe4  C morpemymkaMu 3aiIHuK
BocnuThIBaTh MOIOXKHUTETBHbIE METIOYEK C «Becenble morpeMyImKm»
SMOLIUH. MECKOM —

YCJI0KHEHHeE.

24 Jmnarnocruka JlnarHocTHpoBaTh feTei ¢ IeIbio 1. ITpbokky Ha ITocTpoenue apyr 3a qpyrom B «CamoneTsl» Bpycku 5-6 mr.,
ABHUIaTeIbHBIX BBISIBJICHUS (PU3MUECKOI JIByX HOTaX, C KOJIOHHY. Xozpba u Oer apyr n/urpa. HaKJIOHHAs AOCKa.
Ka4ecTB H MOJTOTOBJIEHHOCTH B yMEHHUH MIPOABHKCHUEM 3a IpyroM, He HaTaJKUBasCh «KTo TumIe» -

YMEHUH AeTel XOJUTh U OeraTh, HEe HaTaIKUBAACh BIIEpEL. Ha JIeTen. M/II Urpa
JpyT Ha JpyTa; IpBITaTh Ha ABYX 2. BEIONMHATS OTHOBPEMEHHO
HOTaX, C MPOJBIKCHUEM BIIEpEN; B ITepemarnsanue JIBa ICUCTBHS: XJIONATh U
MepenIarnBaHiy Yepe3 MPEnsTCTBUE yepes tonatsk. [locTpoeHue
Ha MOy YepeayoInMCs IaroM; NPENATCTBHE HA BPACCHINHYIO.

XOJIUTh 1O HAKJIOHHOH JIOCKeE. nony (Opycodxm) OPY Ne7 be3 npenmeroB
Pa3BuBaTh KOOpANHALMIO OBIDKCHNH, | YepemyrOIIMCs
JIOBKOCTbh, BHUMaHue. BocuTeiBaTh IIIarOM.
OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBA B3POCJIOTO. 3. Xoanba mo
HaKJIOHHOHI
JIOCKE.
Hosi0pn

25 «Hamm Yuurs nereit 6eraTsb JeTKko, 1.1l/m Xonpba u Oer, UCTIONB3YS BCE I/u « Mstun, y3kast peiika
JI00MMBIe PUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAJIKUBASIChH «CamomneTs» MIPOCTPAHCTBO. Bopobymiku u
UTPbD» HOCKOM. COBEpIICHCTBOBATh (6er). Jp1x-p1e ymp-us: «Jlyer ABTOMOOMIIBY

OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 2. 11/m BETEPOK». Penakcanus
Pa3BuBaTh ABUraTeNbHBIE YMEHUS U «Bopobymku u Ilepectpoenue B kpyr «JIeHuBBII
HaBbIKM JeTed. BocniuthiBaTh aBTOMOOMITBY» OPYVY Ne5 bes npeameroB Oapcyk».
YMEHHE CIIEPKUBATH CeOsl. (Ger,

OpPHEHTHPOBKA B

MIPOCTPAHCTBE).

3. I/n «IlpokaTu

M.

26 «Hamu IIponomxkars yauTh nereit berats 1. II/m Xonp6a u Ger, HCIoNB3Ysl Bce IT/m « Msiumy, y3kas peiika
JI00MMBbIe JIETKO, PUTMUYHO, YHEPTUIHO «CamoneTs» MIPOCTPAHCTBO. Bopobymku n
HUTPbD» OTTAJIKMBAACH HOCKOM. (6er). Jp1x-s1e ymp-us: «Jlyer ABTOMOOMITBY

CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTHPOBKY B 2. 1l/m BETEPOK». Penakcarus
npocTpaHcTee. PazBuBarh «be3nomHbII Ilepectpoenue B Kkpyr «JIeHuBbII
JIBUTaTelIbHbIE YMEHUS U HAaBbIKU 3as1y (Oer, OPY Ne5 bes mpeametoB Gapcyk».

JIETEH.

OPHUCHTHPOBKA B




BocCnuThIBaTH YMEHUE CIEPKHUBATH
ce0s1.

npocTpaHcTBe).3.
IT/u «ITopdpock —

nonmain
(6bpocanne n
JIOBJISA) —
YCJIOKHEHHe.
27 «HeoObIKHOBEH 3aKpenuTh yMEHHE NPOKATHIBAThH 1. ITocTpoeHnue B mEpEHTY. «O30pHOit Bopotukwu, gyru,
HbIH MSY» Ms4 [10 THIMHACTHYECKON CKaMelKe. ITpokaTsiBaHME IlepecTpoeHue B Kpyr. MSAYUK» HAaOWBHBIC MSYH,
[Ipomomxats ynpaxxHITH B Ms9a 1o Xonsba Mo KpyTy, MAIH HaJ «[Tonmem MSYH CPETHETO
HepellaruBaHuy uepe3 HaOUBHBIE TUMHACTHUYECKOU TOJIOBOM, ITOBOPOT B IPYTYIO HEOOBIKHOBEHH pasMmepa 1o
Ms4d. Pa3BuBaTh KOOpIUHALIMIO cKameiike — CTOPOHY, MsIU K TPYAH. BIA MY - M/TI KOJINYECTBY JeTeH.
JIBIDKEHUH, JIOBKOCTh, yMEHHE yCJIOKHEHHE. Kop—sle ynp —us: urpa.
COXPaHAThH MIPABUIBHYIO OCAHKY. 2. «[IpyxuHKm».
BocnuTsiBaTh yBEpEHHOCTS, IlepewmaruBanue Ber no kpyry.
CaMOCTOATENbHOCTh, AKTHBHOCTD, yepe3 HaOUBHbIC Jp1x-pie ynp-usi: «Beipactn
Tr000BB K 3aHATHSIM CIIOPTOM, MSTIH. 60JIBIIIONY.
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKECHUM. OPY Nell bes mpenmeroB
«[IymmcThie CHEXHHKNY
28 «Bopo0ymku- VY4auTe fgeTell IpeIraTh 4yepes JTUHUIO, 1. IlpeDkkuy Ha Xoap0a ¢ OCTaHOBKOM 110 «BopoOymmku u Tayps1, OyOeH,
NORPBIZYHYUUK) HIHYp. YIPaXXHATh B yMEHUH o0enx Horax curHaiy (ynap B 6yoOen). KOT» (hiaXXKKH Ha KaxIoro
nepenes3ars yepe3 OpeBHo. Pa3BuBaTh | uepe3 IIHYPHI. ber oObI4HBII. Penakcanust - peOeHka.
YMEHUE COXPaHATh PAaBHOBECHE, 2. Ilepenesanue Jb1x-pie ynp-us: «l{BeTok «3epHBIIIKOY
JIOBKOCTb, KOOPAMHALUIO JBUKCHUM. gyepe3 OpeBHO. pacnyckaercs». [loctpoenue B
BocnuteiBate BHHMaHUE, )KeJTaHNE KpYT.
3aHUMAaThCS, YMEHHE COTJIACOBHIBATh OPVYNe5 be3 mpenmeToB
JIBIDKEHUSL.
29 «Bopo0ymku- IIpoomxars YUTh JETEH NpBIraTh 1. IlpepKKHy Ha Xonpba ¢ OCTAaHOBKOM 1O «Bopobymku u xypsl, OyOeH,
RONPBIZYHUYUKW) yepes3 JIUHUI0, HIHYp. Y IPaKHSITh B obenx Horax curHany (ynap B 0y0OeH). KOT» (hr1aXKKU Ha KaxI0ro
YMEHHH TIepese3aTh yepe3 OpeBHo. yepe3 IIHYPHI. ber oObI4HBII. Penakcanus - pebenka.
Pa3BuBaTh yMeHue COXpaHATh 2. llepene3anue Jpix-ble ynp-ust: «L{BeTok «3EpHBILIKOY
paBHOBECHE, JIOBKOCTH, yepe3 OpeBHO. pacmyckaercsi». [Toctpoenue B
KOODPJMHAINIO IBKCHHH. KpPYT.
BocnurteiBaTh BHUMAaHME, JKEJIaHHUE OPVYNe5 bes npeameroB
3aHUMAaThCS, YMEHHE COTJIACOBHIBATh
JIBIDKEHUSL.
30 «Muika YupaxHATh AeTel B X0a60€ 1Mo TUM. 1. Xonsba mo ITocTtpoeHne B KOJOHHY. «Y menBens Bo I'mM. ckamps, y
3a0ayaniacs CKaMbe€, B yMEHHUH CIIPBITUBATh C THM. CKaMeWKe, Xonp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY 6opy» JeTel, urpymka
BBICOTHI. [IprydaTh cOriaacoBBIBaTh PYKH B CTOPOHEI. C BBINIOJTHEHUEM «Cxa309HBIN «MEIBEKOHOK»
CBOM JBIDKCHHS C IBIKCHUSIMHU 2. IIpeokkn ¢ MOJIpaXKaTeTbHBIX IBUKCHUH. COH
JIpyrux aerei. Pa3BuBath y nereit BBICOTHI (CO Kop-bie ynp —us: MEJIBEIKOHKA -
BOOOpaXeHHUE, TBOPUYECTBO, YMEHHE ckameiikn) h-15 «Mensexaray, penaxcanus
JIBUTaThCSI BCEM TEJIOM, a TAaKXkKe cM. «bemnble MmenBea». HOJ] pe4eBoe
MPOU3BOJILHO PacCiadiIsITh MBIIIIIBL. ber no xpyry. COTIPOBOXKIECHU
®DopMHupoBaTh YMEHHMS M HABBIKH JbIx-ple yrp-ust: «Xop0ay. e




[IPaBUJIBHOTO BHITIOJIHEHUS
JBYKCHMH,

OPYVY Nel12 C Mmstuamu

31 «Bopo0ymxu- IIponoikaTh y4uTh A€TEH NPBIraTh 1. IlpeDKKku Ha Xoaw0a ¢ 0CTaHOBKOM 1O «Bopobymxku u UInypsl, 6y6eH,
RONPBIZYHUUK) Yyepes3 JIMHUIO, INHYP. 3aKpeIuIsiTh o0enx Horax curHaiy (ynoap B 6yoOeH). KOT» (hiIaXXKKH Ha KaxIoro
YMEHHE Teperie3aTs yepe3 OpeBHo. 4yepes MIHYPHI, B Ber oObIuHbII. Penakcarus - pebenka.
Pa3BuBaTh ymMeHHE COXpaHATH o0pyuu - Jpix-pie ynp-ust: «L{BeTok «3EpHBIIIKO»
paBHOBECHE, JIOBKOCTH, yCJ105KHEHHE pacIycKaeTcs».
KOOPJUHALIMIO IBUKEHUI. 2. Ilepene3anue [TocTpoenue B Kpyr.
BocnuteiBaTh BHUMaHUE, JKEJIaHUE yepes OpeBHO. OPVYNe5 bes nmpenmeToB
3aHUMAThCS, YMEHHE COTJIACOBHIBATh
JIBIDKEHUSL.
32 «JIrooumele Yuuts nereit Gerats Jierko, 1. I/m «Kyxu» Xonaw0a u Oer, UCHONB3YsI BCe IT/n «Moit Mstuu,
UI'PBI PUTMHUYHO, SHEPTUYHO OTTAJIKUBAsCh (6er IIPOCTPAHCTBO. Xonpba o BECEIIbIH, TOPU30HTANIbHAS LIEIIb,
MaJbIIein HockoM. COBEpILIEHCTBOBATh BPACCHINHYIO). KPYT'Y, B3SBIINCH 32 PYKH. 3BOHKHUI MA9I». KyOMKH Ha Ka)J0ro
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. 2. I/mu «Uenbes Jpix-sie ynp-us: «Ilonyem Ha «I'me 3BeHUT? »- pebenka, OyOeH,
Pa3BuBath nBUTATEIBHBIC YMEHUS U BEpHEE». JaJOIIKI». M/II UTpa KOJIOKOJIBYHK
HaBbIKH JETEH, IOBKOCTh U [Tepectpoenue B kpyr
rina3omep. BocniuteiBath xkenanue OPY Ne6 C xyOukom
3aHUMAThCS, YMEHHE UTPaTh
JPYXKHO.
33 «BeceJible UTpPbI [Iponomxats 00y4aTh AeTer 1.«3anusl 1 IMocTpoeHue B KONOHHY. «IIponons3u no KyOuxwu, rum.
IJISl MaJbIein» COBMECTHBIM JIEHICTBUSM B HIPE. BOJIK) - ITepectpoeHue B KpyT. KyOuKa». CKaMEHKH, KeTIH.
VYIpaxxHATb B IPbDKKAX Ha ABYX (TIpBIKKH). Xoap0a BpacChIHYIO. «Kypouka u
HOTrax, B yMEHHUHU [I€PENaBaTh M4 2»0Open u Kop—s1e ynp —us: LBITUISATa» - M/TT
JIpyT Apyry. B monBmxHOM urpe NTCHYHKI. «Komobok». - xoap0a
«JloBumkm» npuy4arte aereit 0erath 3. o ber no xpyry B pa3HbIX MEXIY
C 3aMe/JIEHUEM 1 YCKOPEHUEM, POBHEHBKOU HaIpaBJICHUIX. KyOHMKaMu.
YBEPTHIBATECSI OT BOJSAIIETO JIOPOXKKEY - Jp1x-p1e yrp-us: «Jlagourkm.
pa3MIHbEIME crioco0amu. Pa3BuBaTh YCII0)KHEHHE. OPVYNel4 C nenroukamu
yMeHHe /1eficTBOBATH 110 CUTHAIY, «Pa3HOIBETHBIE JIEHTOUKN)
CHOPOBKY, BBIJICPXKKY,
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb,
34 «JIrooumbie [Iponomxkars yunuTh nereit 6erath 1. Il/m «Kyxwn» Xonpba u Oer, UCTIONB3YS BCE [I/u «Moit Mstum,
HUTPBI JIETKO, PUTMUYHO, DHEPTUIHO (er MIPOCTPAHCTBO. BECeJIbIH, TOPU30HTAJIbHAS LI,
MaJjbliiein OTTAJIKHBASCh HOCKOM. BPACCHINHYIO). Xonp06a 1o KPYTY, B3SIBIIKCH 32 | 3BOHKHNA MSI». KyOHKH Ha Ka)KI0TO
CoBepIIeHCTBOBATH OPUEHTHPOBKY B 2. Il/m «enscs PYKH. «'me 3BeHuT?»- | pebeHka, OyOeH,
npoctpaHcTse. Pa3BuBath BEpHEE». Jeix-sre yrp-us: «[loxyem Ha M/TI Urpa KOJIOKOJIBUHK

JBUTATCIIBHBIC YMECHUSA U HABBIKU
JleTei, JOBKOCTh U TJIa30Mep.
BocnuteiBaTh jxellaHue 3aHUMAaThCA,
YMEHHE UrpaTh APYKHO.

JIaJOIIKI».
Ilepectpoenue B kpyr
OPVY Ne6 C xybuxom




35 «MenBe:xarta- Yuuts nerei nazaHuro Mo IlepemaruBanue Xonan0a n Oer B KOJIOHHE 110 «A Hy-Ka 2 BepeBKU — A.2M.,
JI0003HATIKIDY TUMHACTHUYECKON JIECTHHUIIE, gepes OJIHOMY, Ha HOCKax, I10- JIOTOHU KyOHUKH, TUM.
YHpakHATh B NEpEUIarMBaHUM YE€Pe3 | IPETATCTBUSL MEIBEKBH. «CKa3kn JIECTHHLIA
npenaTcTBus. Pa3BuUBATh JIOBKOCTS, (xyOukn)- Jpix-pie ynp-ust: «Kag-kawd». MaMbl-
KOOPJUHALIMIO IBUKEHUH, «dopora k [TocTpoenue B Kpyr. MeEJIBE TULIBI -
BHUMaHHE. BoCIUTHIBATH Memy». OPY Ne6 C xybukxom M/TI UTpa.
YBEPEHHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTD, 2. JIazaHbe 10
aKTHBHOCTH, JIO0OBB K 3aHATHAM TUMHAaCTHYECKOH
CIIOPTOM, BBIPA3UTEIBHOCTD JIECTHUIIE
JIBIDKEHUI. MIPOU3BOJIBHBIM
criocobom-1,5m-
«Ha nepeBo 3a
MEIOM»
36 «MaJblmu- Yuute x0/160€ MO OTpaHUYEHHON 1. Xoap6a no IlocTpoenue 1o pocry B «Orypeuuk, Jocka (mHoi 2,5m),
KpenbIIm» TUTOIATH (JIOCKE), COXPAHSIS JIOCKe konoHHy. Ilepectpoenue B OTYPEUIHK» MSYM Ha TOATPYIITY
paBHOBECHE. YTIPAXKHATH B (Tono>xeHHOH Ha KpYT. «ITourpaem!» - JIeTei.
MPOKATBIBAHUU MSUEH JIPYT IPYTYy. T0JT), PYKH B Kop—b1e ynp —ust: «Benukanst M/II Urpa.
Pa3BuBaTh KOOPANHALUIO BIKCHUH, | CTOPOHHI. Y THOMBI».
CMEIIOCTh, OBICTPOTY PEaKIMH Ha 2 .Karanue msueit Jpix-ble ynp-ust: «Hacukm»,
CHTHAJI, ODHEHTHUPOBKY B W3 U.I1., CUAS «Hacoc».
IpocTpaHcTBe. BocnuThiBaTh JIpYr Ipyry OPVYNel5 Bes npenmeToB
YMEHHE CIBIIIATh CUTHAIBI U (6-8p)
pearupoBath Ha HUX,.
Hexadpb
37 «MeaBexara- ITponomkaTe y4nuTh JETEH a3aHUIO 1.Ilon3anpe Ha Xoab0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 «A Hy-Ka 2 BEepeBKU — 1.2M.,
J10003HATKIDY 10 TUMHACTHYECKOH JICCTHHUIIE. YeTBEPEHBKAX OJIHOMY, Ha HOCKax, I10- JIOTOHI KyOHKH, TUM.
YnpaxHATh B IOJI3aHUU Ha JIPYT 3a APYroM ME/IBEXKBH. «Cxka3ku JIECTHULA
YeTBEPEHBKAX M0 Y3KOMY KOPHIODPY, 0 y3KOMY Jpix-sre ymp-us: «Kag-kaugy. MaMBblI-
BBUIOKEHHOMY BEpEBKaMU; KOpUAODY, ITocTpoenue B KpyT. Me/IBETUIIBI»-
3aKpeIUIsATh YMEHUE NIepelaruBarh BBUIOKCHHOMY OPY Ne6 C kyOukom M/II Urpa.
yepes NMpensTcTBrs. Pa3BuBaTh BEPEBKaMH -
JIOBKOCTb, KOOPAWHALINIO JIBI)KCHHH, Y3KUH MOCTHK —
BHHMaHKe. BocriuTeiBaTh yCJIOKHEHHE.
YBEPEHHOCTb, CAMOCTOSITEJILHOCTD, 2.
AKTUBHOCTb, mo00Bb K 3aHATHAM | [lepemarnBanne
CHOPTOM, BBIPA3UTEIBHOCTD gepes
JIBIDKEHUI. MPENATCTBUSA
(xyOuKm)-
«Jlopora k
MEIy».
3.JIazaHbe IO
TUMHACTHUYECKOU
JIECTHUIIE

IMPOU3BOJIbHBIM




crmocobom-1,5m -
«Ha nepeBo 3a

MEZIOM.
38 «Cxkauer 3aiika OOyuath neTeil yMEHHIO Nepe/iaBaTh 1. Xonpba o IlocTpoeHue B KOIOHHY APYT «be3nomusIil Pebpucras nocka,
0e3 orIsIAKI» B JIBIOKEHHSX 00pa3bl Pa3IMYHBIX peOpucToii 1ocke, | 3a Ipyrom. 3asIy KerJIM, Macka 3aia,
JKMBOTHBIX. Y IPXKHSTH A€TeH B PYKH B CTOPOHBI. Xoabs0a, UMUTHPYS TOBAIKU «BomeoHsIi ayZM03aITiCh IS
xo160e TI0 peOpucToif JoCKe; B 2. Ilon3anue Ha JKUBOTHBIX. COH» - penakcauuu
MIOJI3aHUH Ha YETBEPCHBKAX MEXKITY YETBEPEHbKAX 10 Kop—s1e ynp —ust: «JIucuakny, penaxcarys
npenmeramu. Pa3suBaTh YKa3aHHOTO «MenBexaTay. oz
MEPEKPECTHYIO KOOPANHALUIO B npenMerTa. ber mo 3amy B KOJIOHHE TIO MY3BbIKaJIbHOE U
MOJI3aHUH, IIPHITYIECTb, OJTHOMY B CPEIHEM TEMIIE. peueBoe
paBHOBECHE, JIOBKOCTb. Jpix-pie ynp-ust: «Exux». COIIPOBOXKICHU
BocnuteiBaTh Ipyxeckue OPVY Ne7 bes npeameTon e
B3aHMOOTHOILICHHS CO
CBEPCTHHUKAMH, CTIPaBEIMBOCTb,
94ECTHOCTbD.

39 «B rocru Yuuth nereil 3MENKOH B3sBIIUCH 32 1. IlpbpKku B IlocTpoenue B miepeHry, B «/eru u 2 BepeBKH — A.2M.,
JIECHBIM PYKH; IPOXOJHUTH B IPYIIIHUPOBKE B JUIMHY C MecTa KOJIOHHY TI0 OJTHOMY. HEeTyX» peiika, oOpyuwu,
3BepPAM» 00py4. YIIpakHATh B NPBDKKaX B yepes 2 BEPEBKH, Xonpba u Oer B OBICTPOM U «3aiika KyOWKH, TJIATOUKH

JUTMHY C MECTa 4epe3 BEPEBKH, B MOJIO>KCHHBIE MEUICHHOM TEMIIE. OeneHpKUi
MOJIE3aHUH oA peliKy. Pa3BuBaTh HapauieNIbHo, - Jpix-pie ynp-ust: «T'paBymika CHUIUT»M/TI
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «IIpbITacM uepe3 KOJIBIIETCS». urpa.
JIOBKOCTb, KOOPAWHALINIO IBIKCHHUH. KaHaBKY». ITocTpoenue B KpyT.
BocnuteiBaTh MHTEpEC K 2. Ilongnezanue OPYVY Nel6 C nnaroukoMm
(bu3.ynpaKHeHUsIM, JKellaHue ObITh MO PeKy,
3I0POBBIM, JIpYKeTto0ue. MPOITH B

IPYNIHMPOBKE B

0ob6pyu.

40 «Ckauer 3aiika ITpomomxate 00y4ats aereit 1. Xoap6a no ITocTtpoeHue B KOJOHHY APYT «be3nomHBII Pebpuctas gocka,

0e3 orIAIKIY YMEHHIO [Iepe1aBaTh B JBHKSHUIX pebpucToii 1ocke, | 3a Ipyrom. 3as1» KerJIu, Macka 3aina,
00pa3bl Pa3INYHBIX KUBOTHBIX. PYKH B CTOPOHBI. Xoap0a, UMUTHPYS! TOBAKH «BouneOHbIi ayJauo3amuch s
3aKperuiTh yMEHHE XOIHTh T10 2. Tlom3anue Ha JKUBOTHBIX. COH) - penaKkcau
pebpucroii nocke; Pa3suBaTh YEeTBEPEHbKAX Kop—bie ynp —ust: «JIucuakny, penakcanys
MEePEKPECTHYIO KOOPANHALIUIO B MEXTy «MenBexaray. oz
MOJI3aHUH, IPHITYYeCcTb, npeMeTaMH - ber mo 3aiy B KoJIOHHE TIO MY3bIKaJIbHOE U
paBHOBECHE, JIOBKOCTb. yCJIOKHEHHE. OJIHOMY B CPEJHEM TEMIIE. pedeBoe
BocruteiBath Ipyskeckne Jpbix-pie yrp-ust: «Exuk». COIIPOBOXKJICHU
B3aUMOOTHOILEHHUS CO OPY Ne7 be3s nmpenmeToB e

CBEPCTHUKAMU, CIIPABCATINBOCTD,
YCCTHOCTD, CTPEMIICHHUE TOBOIUTH
Ha4yaToC ACJI0 10 KOHIIA.




41 Jnarnocruka JluarHocTupoBaTh AETEH ¢ LEeIblo 1. ITpboKky HA IMoctpoenue apyr 3a qpyrom B «Camonetsl» Bpycku 5-6 mwr.,
ABUIaTeIbHBIX BBISIBJICHUS (PU3MUECKOI JIByX HOTaX, C KOJIOHHY. Xozpba u Ger apyr n/urpa. HaKJIOHHAs AOCKa.
Ka4ecTB H HOJTrOTOBIEHHOCTH B yMEHHUH MPOABHKEHHEM 3a IpyroM, He HaTaJIKUBasCh «Kro THIIE» -
yMeHHUii qeTei XOAWTH U OeTaTh, HE HATAIKUBASACH BIIEPE]. Ha JeTeil. M/II Urpa

JpyT Ha Apyra; INpbIraTh Ha ABYX 2. BBINONHATE OAHOBPEMEHHO
HOTax, ¢ IPOJABWKECHUEM BIIEPEN; B Iepemarusanne JIBa IEHCTBHS: XJIONATh U
HepeIIaruBaHu Yepe3 MPENsITCTBHE yepes tonate. IToctpoeHne
Ha T0JTy YepeAyIOIUMCS [aroMm; MPENATCTBHE HA BPACCHINHYIO.
XOJUTh IO HAKJIOHHOH JjoCKe. noxy (Opycouku) OPVY Ne7  be3 npeameros
Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO ABUKCHUH, 4epeayoIUMCs
JIOBKOCTb, BHUMaHue. BocuTeiBaTh HIaroM.
OT3BIBYMBOCTb Ha CJI0Ba B3POCIOTO. 3. Xoanba 1o

HaKJIOHHOI

JIOCKE.

42 «3abaBHble YnpaxHaTh A€Tel B METaHUU 1.«KT0 nansmoie ITocTpoenue B mepeHry. «[Tovimait Menioyku ¢ neckom,

MAJIBIIIN MEIIOYKa C MECKOM BJallb, B 6pocut mstu?» - Xonsba € M3MEHEHHEM KOMapa 00py4H CpesHETo
nepecTynaHny o0pyde, B KaTaHUU MeTaHue HaITpaBJICHUS JBUKCHUS. «KorsTa Ha pasMepa, MA4
Ms4a. PazBuBaTh ymeHHe MAaJIEHBKOTO Ms4a Kop—sle ynp —ust: KOBpPE U CpEeIHEro pa3Mepa.
HNEPEABUraThCA B ONPEAEIEHHOM MPaBOil U JIEBOU «/lepeBuay. IIEHOK» - M/TI
HaNpaBJICHUH, PearupoBaTh Ha pYKOIL. ber ¢ octaHOBKOI1 Ha CUrHAIL. urpa.
CUTHAJI, KOOPJAUHAUIO ABUKCHUN. 2. «C KOYKH Ha Jpix-bie ynp-ust:«Iloanpeirau
BocnuTsiBaTe yMeHue KOYKY» - U IOy,
MO ICPKUBATH IPY’KECKUe nepecTynaHue u3 IToctpoenue B kpyr
B3aMMOOTHOIIIEHUS B Urpe. BrI3BaTh o0py4a B 00pyH. OPVYNel7 be3 npeameTon
I0JIO’KUTEJIbHBIE IMOLIUU, UYBCTBO 3. «Jloronu Mau» «3abaBHBIE MAJIBIIII
PazioCTH U BECEJIbS. - KaTaHUe MfAYa.

43 Juarsocruxka JlnarHocTupoBaTh eTeH C LEIbIO 1. [IpeoKKH HA ITocTpoenue apyr 3a Apyrom B «CamoneTs» Bpycku 5-6 mr.,
JABUTATETbHBIX BBISIBJICHUS (PU3MUECKOI JIByX HOTax, C KOJIOHHY. Xozp0a u Oer npyr n/urpa. HaKJIOHHAsI I0CKa.
KAa4eCcTB H HOJTrOTOBJIEHHOCTH B yMEHHUH MPOABHKEHHEM 3a IpyroM, He HaTaJIKUBasCh «Kro THme» -
yMeHHii qeTei XOANTH U OeraTh, He HATAJIKUBAsACh BIIEpPE],. Ha JIeTeil. M/II Urpa

JpyT Ha Ipyra; NpbIraTh Ha ABYX 2. BBINONHATE OAHOBPEMEHHO
HOTax, ¢ IPOJBWKEHUEM BIIEPEN; B Iepemaruanue JIBa IEHCTBHS: XJIONATh U
MepeIIaruBaHuy yepe3 MpensTCTBHE gepe3 TOTIATh.

Ha T0J1y 4epeAYOLUMCS 111aroM;
XOJIUTh T10 HAKJIOHHOH JIOCKE.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO IBUKEHUH,
JIOBKOCTb, BHUMaHuUE. BocniuteiBaTh
OT3bIBUMBOCTH Ha CJI0BA B3POCJIOTO.

MPEISITCTBHE HA
monry (OpycodKm)
qepeyomuMCs
[IarOM.

3. Xoar0a nmo
HaKJIOHHOM
JIOCKE.

[TocTpoenue BpacchIHYIO.
OPVY Ne7 bBe3 npenmeToB




44 Jnarnocruka JluarHocTupoBaTh AETEH ¢ LEeIblo 1. Ilon3anue, ITocTpoenue aApyr 3a Jpyrom. «Komxka u Cpennue ms4u,
JBUTATETBHBIX BBISIBJICHUS (PU3MUECKOI MOJ|JIe3aHUE N0 Xonwsba U Oer B KOJIOHHE IO MBILITKI OpeBHO, BepeBKa CO
Ka4ecTB H HOJTrOTOBIEHHOCTH B yMEHHUH HaTSAHYTYIO OJTHOMY M BPAacCHINHYIO. «Moigok» - CTOMKaMH, (IIaXKH
yMeHHUii qeTei XOAWTH U OeTaTh, HE HATAIKUBASACH BEPEBKY, [TocTpoenne BpacCHITHYIO. penakcanus

IpYT Ha OpyTa; TPHITaTh Ha ABYX nepene3anne OPY Ne8 C dumaxkxamu TIOJT peveBoe
HOTaX, C MPOJBIKCHUEM BIIEPEN; B yepe3 OpeBHo, COIIPOBOXKICHU
MepeNIarnBaHiy Yepe3 MPENATCTBUE Jexarniee Ha e
Ha MOy YepeayOInuMCs IaroM; TOITy.
XOJMTH 10 HAKIOHHOM JOCKE. 2. bpocanue u
Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO ABUKCHUH, KaTaHHe Ms4a
JIOBKOCTb, BHUMaHUe. BocnuTeIBaTh JIpYT ApYTY.
OT3BIBYMBOCTb Ha CJI0Ba B3POCIOTO. 3. CipeIruBaHue
¢ HeOOJIBILION
BBICOTHI.

45 «B rocrax y Yuute neteit OpocaTh U JIOBUTH MU, 1. Bpocanue u IMocTpoenne B KOIOHHY IO «Kypouxka- Ilo ogHOMY MIIATOUKY
0a0ymIKu YIPAXKHATH B X0A60€ 10 HAKIIOHHON JIOBIIS MsT4a OJTHOMY. Xonsba B XOXJIATKA Ha KakJJ0r0 peOCHKa,
Mapycu» JIOCKE U MOJI3aHUH HA YETBEPEHbKAX. (memaror 6pocaer KOJIOHHE C BBINTOJIHEHUEM « Kyqoxk- M4 CpeIHeH

Pa3BuBaTh JI0BKOCTB, KOOPIUHAIHIO pebeHKyY Msd 3aaHUH I HOT. MayqoK»- M/I BEJIMYMHBI HAKIIOHHAS
JBIDKEeHUI. BocniuTeIBaTh yMeHHE o0euMH pykaMu Kop—sle ynp —usi: urpa, JIOCKa, UTPYIIKa —
JPY’KHO UTpaTh, IOMOTaTh APYyT CHH3Y, Ha3bIBas «JImcuaxumy. JTUHAMUYecKast cobayka.
JpYTy, HHTEpeC K QPU3NIecCKUM numst peOeHKa) Ber B KOOHHE IO OJTHOMY. urpa «Ko3nuk»
YIPaKHEHUSIM. 2. Xoawba no Jpix-bie ynp-us: «Iletymox».

HaKJIOHHOM JOCKe [TocTpoenue BpacchIHYHO.

— JIOTOJI3TH Ha OPVYNel8 C duaxkxamu

YEeTBEPEHbKAX 10

co0avKH.

46 «Cka3zouHoe Y4uuTth AeTeil Xo0auTh B KOJIOHHE T10 1. Bpocanue Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY Urpa na MeIIouku ¢ mecKoMm,
MyTelecTBHE» OJTHOMY, IIUPOKHM CBOOOJTHBIM MEILIOYKa C (30 cex)- mmpokum OpUECHTHUPOBKY TUMHACTHYCCKas

maroM. YIpaxHsITh JeTel B yMEHHH | II€CKOM Ha CBOOO/IHBIM IIIaroM. B IIPOCTPAHCTBE | CKamelka
M0JI3aTh 110 TMMHACTHYECKON JIaTbHOCTh Ber o6prunsrii. [TocTpoeHue «Haiinu KOJIOKOJIbYMK, MacKa

CKaMeiiKke Ha YeTBepeHbKax; OpocaTh
MEUIOYEK C MIECKOM Ha ajdbHOCTh
[IpaBoOM U JIeBOM pykoil. Pa3BuBath
IJ1a30Mep, OPUEHTUPOBKY B
npoctpancTse. BocnuTheiBaTh
JKEJIAHUE 3aHUMAaThCsl, UTPATh
JPY’KHO, BHUMaHUE.

IIPaBOM U JIEBOY
pykoii (o 3 paza
KaXI0H1 pyKoif).
2. Ilon3anue Ha
YETBEPEHBKAX 110
TUMHACTUYECKOU
ckameiike (3 — 4
pasa).

BPACCBHIIIHYIO.
Jpix-bie ynp-us: «Iletymox».
OPVYNe§ C duaxkxamu

bnaxox» «I'ne
3BEHUT? »- M/IT
urpa

Inca.




47 «Cxa3ouHoe IIponomxaTh y4uTh JeT€ XOIUTH B 1. Bpocanue Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY Urpa na Memoyku ¢ neckom,
NMyTelmecTBHE» KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, IIUPOKUM MeIIIOYKa C (30 cex)- mmpokum OpPUEHTUPOBKY TUMHACTHUYECKast
CBOOOTHBIM IIaroM. 3aKperusiTh y TIECKOM B 00py4 CBOOOTHBIM IIIATOM. B IIPOCTPAHCTBE | CKaMmeiika
JeTell yMeH#e mo3aTh 1o (p-1,5 -2m) — Ber o6prunsrii. [Toctpoenue «Haiian KOJIOKOJIBYHK, MacKa
TUMHACTHYECKON CKaMelKe Ha YCJI0KHEHHe. BPACCBHIIHYIO. daxxox» «I'me Iica.
YeTBepeHbKax; OpocaTh Ha 2. llon3anue Ha Hpix-ble ynp-us: «IleTymox». 3BEHUT?»- M/TI
JATBHOCTH TIPABOH ¥ JIEBOH PYKOH. YeTBEPEHBKAX 110 OPVYNe8 C ¢maxkamu urpa
Pa3BuBath rnazomep, OpUEHTUPOBKY TUMHAaCTHUYECKOHN
B IIpOCTpaHCTBe. BocnuThIBaTh ckameiike (3 — 4
JKeJlaHHe 3aHUMAaThCs, UTPaTh paza).
JIpY’)KHO, BHUMAaHHUE.
48 «yTKu- 3aKpenuTb yMEHHE XOUTh 110 1. Xoap0a o Xonpba u Oer 3a «CamoneTs» I'uMm. ckambs, MsUn
npudayTKm» pebpucroii nocke. [IponomkaTs pebpucToii 1ockKe. BOCIIUTATEIIEM CO CMEHOU CpElHEro pa3mepa Ha
YUUTh JIeTeH KaTaTh M4 APYT APYTY, 2. Kartanue msua HaIfpaBJICHUs. «ITerpymka - HOATPYIIY AETeH,
CTOsI Ha KoJIeHsX. Pa3BuBaTh JpyT OpYTY CTOS Kop—b1e ynp —ust: «AX, M/II UTpa pebpucTas ocka,
KOOPJMHAILNIO IBIKCHHH, Ha KOJICHSAX - JIaJIOIIKH, BBI, JTATOIIKU!». OpyckH.
IPBIIYYECTh, YYUTh IIOMOIATh APYT YCJI0KHEHHe. ber 3melkoil.
Ipyry. BocriuteiBath BHHMaHWE, Jpix-pie ymp-ust: «[lmsackar.
JKEJIaHWE 3aHUMAThCsl, UTPaTh OPVY Nel8 C ¢maxkamu
JPYXKHO.
SAuBaps
49 «JIpyxHble OOyuats neTeit cies3ath, CIPHITUBATh 1. Bne3anue Ha Xonp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY «JIoxmartslii Ky©#1, necenka-
pedsiTa» C HEBBICOKHX IIPEIMETOB; BJI€3aTh Ha KyO, COPBITHYTb. MEXAy KyOamu. mecy. CTpEeMsIHKa, UTPYyIIKa-
npenMet. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE 2. JIazanue o ber B xoJ10HHE 11O OJTHOMY. «ne 6eouka 0OpyyH.
CIIOCOOHOCTH, CMEIOCTH, JIeCeHKe- Jpix-pie ynp-us: «Jlec crpsATanach
yYBEpeHHOCTh B cebe. BocnuThiBaTh CTpeMSHKe. ITYMHUT. 6emouka?y -
UHTEpeC K HU3MIECKUM OPVYNe9 be3 mpenmeToB M/TI urpa
yYIpaKHEHHSIM, B3aUMOIIOHUMaHHE. «B necy»
50 «JIpyxHbIe ITpomomxate 00y4ats AeTel cies3ars, 1. Bne3anue Ha Xonpba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY «Jloxmartsrif Ky©51, necenka-
pedsiTa» CIPBITUBATH C HEBBICOKUX T'MM.CKaMenKy, MeXTy Kybamu. mecy. CTpeMsHKa, UTPYIIIKa-
MIPEMETOB; BIIE3aTh HA IIPEIMeT. CHpBITUBaHHUE Ha Ber B konoHHE IO OJTHOMY. «I'me 6emouka oOpyyn.
3aKperuaTh yMEHHE AeTeH B Ta3aHUM | MaT — Jpbix-pie ymp-ust:  «Jlec CrpsITanach
IO JIeCeHKe-cTpeMsiHKe. Pa3BuBarth yCJI0KHEHHeE. LIYMUTY. 6enouka?y -
CHIIOBBIE CITOCOOHOCTH, CMEJIOCTb, 2. Jlazanue no OPVYNe9 be3 npenmeron M/TI UTpa
YBEPEHHOCTH B cebe. BocnThIBaTh JIECEHKe- «B necy»
MHTEpeC K GU3MIECKUM CTpEeMSHKE.
yYIpakKHEHHSIM, B3aUMOITIOHHMaHHE.
51 «Y COJIHBILIKA B IIponomxkaTh y4uTh JeTE XOOUTH 1.Xonpb6a mo IlocTpoenue B LiepeHry. COJNHBIIIKO U Bepeska, 06pyun
rocTax» IO M30THYTOM BepeBKe. 3aKPEeTUTh HU30THYTOU Xonapba ¢ uMuTaIuei JTOKTAK)) MajieHbkue 4-5 mr.,
YMEHHE TPBITaTh U3 00py4a B 00pyd; BEpEeBKe OOKOM, Pa3IUYHBIX KUBOTHBIX — «CoHHas TUMHAacTHYECKas
Ja3aTh MO THMHACTHYECKOM MIPUCTaBHBIM «JlecHble xKuTETN». JIPEMOTa - CTEHKa, 30HT,

COJIHBIIIIKO




nectHulle. Pa3BuBaTh BEIHOCINBOCTS, mraroM — «Ilo Ber 3melikoil mo kpyry. IIpoussonbHas
JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIUIO JIBMKEHHH. JIeCHOM JbIx-ble ymp-us: «31paBCTBYH, X0/160a 110
BocnuTeiBaTh KeTaHUE 3aHUMATHCS TPOTIMHKE» - COJTHBIIIKO. 3airy, 00XBaTuB
CIIOPTOM, UTPATh APYKHO, ycJI0:KHEeHHe. 2, OPVYNel4  C meHTOoukaMu TUICYH PYKaMHU.
BHHMaHHE, CMEJIOCTb. IMpeoxKu U3 Pa3HOIBETHBIE JICHTOYKM»
o0pyda B 00py4-
«B roctu k
COJHBITIKY».3.
Jlazanue no
TUMHACTUYECKOI
CTEHKE -
«ConnHeuyHas
JIECEHKa»
52 «BeceJbie YrpaxHsTh eTeil B X01p0€ 110 1. Xonpba mo ITocTpoeHue B KOJIOHHY APYT «MBI Becenble Pebpucras nocka,
OeabuyaTa» pedpucTOii ToCKe; B MPOJIC3aHNUH B pedpucToii Tocke. | 3a Ipyrom. Genpuaray 00py4H, Kerny,
00pyd. YUuTh IpeIraTh Ha IBYX 2. IlppiKKky Ha Xonpba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY «Ha necnoit ayIno3anuch AJs
Horax. Pa3BuBaTh KOOpAWHALIUIO JIBYX HOTax JI0 C BBITTOJTHEHUEM TIOJISTHKE) penaKcarum,
JBIDKCHUH, TPBITyYecTb, YKa3aHHOTO MOApaKaTeNbHBIX ABHKECHHH. penaxcarys. TUIATOYKA
paBHOBECHE, JTIOBKOCTb. npesaMera. Kop—s1e ynp —ust: «Maem 3a
®opMUpPOBATh YMEHHUS U HABBIKU 3. «IIpone3saii e rprudaMm.
MIPAaBUJIBHOTO BHITIOTHEHUS 3azeBaity - ber c u3smeHeHueM Temra.
nBHKeHUil. BocnurteiBath NpoJe3aHue B Jpix-pie ymp-us: «[puoox».
YBEPEHHOCTh, CAMOCTOSTEIHHOCTb, o6pyu. OPY Ne9 be3s nmpenmeroB
aKTUBHOCTb, JO0OBBH K 3aHATUSIM «B necy»
CIIOPTOM, BBIPA3UTEIHHOCTD
JBYDKCHHH.
53 «BeceJble IIpoomxars ynpaxHsTh 1eTed B 1. Xonpba mo IlocTpoeHue B KOJIOHHY Ipyr «MBI Becenble Pebpuctas gocka,
Oeabuyara» xoa60€e 1o pedpucToif gocke, pedpucToii 1ocke, | 3a Ipyrom. OempuaTay o0pyun, Kery,
HepenariBas uepe3 MpeIMeTsl; B nepenaruBas Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY «Ha necHoit ayANO03aITICh IS
npoJe3anun B oopyd. [Ipogomxkats yepes MpeaMeThl C BBITTOJTHEHUEM TIOJISTHKE) penaKcarum,
YUYUTB IpBITaTh Ha ABYX HOTrax. Paz- — yCJI0KHeHHe. MOJpasKaTeNbHBIX ABHKEHHH. pernaxcarys. TUIATOYKA

BHUBAaTh KOOPAMHALIUIO JBUKEHUM,
MPBIT'Yy4eCTh, PABHOBECHE, JIOBKOCTbD.
DopMUPOBaTh YMEHUS U HABBIKU
MPaBUIILHOTO BHITIOJIHEHUS
nBMKeHHH. BocnuTeiBaTh
YBEPEHHOCTh, CAMOCTOSITEIIbHOCTb,
aKTHUBHOCTb, JIF000BB K 3aHITHIM
CIIOPTOM, BBIPA3UTEIBHOCTh
JIBMDKCHHH.

2. IIppiKKy Ha
JIByX HOTax 0
YKa3aHHOT'O
npeaMera.

3. «IIponesaii e
3a7eBamny -
npoJie3aHue B
00pyH.

Kop-bie ynp —us: «Maem 3a
rpudamMm.

ber c usmeHenueM remna.
Jpix-pre ymp-us: «'pudox».
OPY Ne9  Be3 nmpenmeToB
«B necy»




54 «Hammu YuuTh pereii 6erars Jerko, 1.1l/n Xonan0a u Oer, UCHONB3Ysl BCe IT/m « Msuu, y3kast peika
JII00MMbIe PUTMHYHO, SHEPIHYHO OTTAJIKUBASACH «CamoeTs» MPOCTPAHCTRBO. BopoOyuiku u
UTPbD» HOcKoM. COBEpIICHCTBOBATh (Ger). Jsix-sre ymp-us: «Jlyer aBTOMOOMITBY»

OPHEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. 2. 11/m BETEPOKY. Penakcarus
Pa3BuBaTh ABUraTeNbHBIE YMEHUS U «BopoOymku u Ilepectpoenue B Kpyr «JIeHuBbII
HaBBIKH AeTeil. BocuTeiBaTh ABTOMOOMITBY» OPYVY Ne5 Bes mpeametoB Gapcyk».
YMEHHE CIIEPKUBATH CeOsl. (Ger,

OPHEHTHPOBKA B

MIPOCTPAHCTBE).

3. I/n «IlpokaTu

M.

55 «B rocrsix y Yuute f1eTeli B yMEHHH MOJ3aTh Ha 1.IlepemaruBanu YepenoBats xoap0y 1 Oer B «3aMOpOKY». I'um. ckamelika, Msi9n
3umyuku- JKABOTE 110 THMHACTUYECKOMN € uepe3 OpycKkH - KOJIOHHE 10 OJHOMY B «3uMHUE CHEXUHKHU U3
3UMBI» CKaMelKe. YIIPaKHATh B «riybokue PaCCBINHYIO. 3a0aBb» -M/Tl Oymaru, MArkue

HepenaruBaHiuy IPEIMETOB; B CyrpoOBI» Kop—s1e ynp —ust: «Xomum 1o urpa. MOJIYIH JUTS
OpocaHnH MsYa BIAJb IPABOH U 2. Ilomzanue 1o CHETYY. TiepeIaruBanusl.
neBoil pykoil. PazBuBath riasomep, TUM. CKaMb€ Ha Hpix-bie ynp-ust: «Iloayii Ha
KOOPJMHANHNIO JIBKCHHH, JTOBKOCTb. JKHBOTE - CHEXHHKY»
BocnuteBath 11000Bb K 3aHATHAM «CKOJIb3KUH OPVYNel0 C xyOukom
CIIOPTOM, HHTEpeca K X MOCTHK».
pe3yibTaraM, BHUMAaHUE, 3. Bpocanue Msua
AKTUBHOCTD, BBIPA3UTCIIbHOCTD BaaJIb HpaBOﬁ nu
JIBUKECHUMH. JIEBOU PYKOH -
«KTO Jajblie
OPOCHUT CHEKOK.

56 «B rocraxy IIponomxars y4uTh AeTeH 10JI13aTh 1.IlepemraruBanu Yepenosarb X060y U Oer B «3aMOPOXKY». I'um. ckamelika, Ma4u
3umymku- Ha YeTBEpEeHbKaX 110 e uepe3 OpyckH - KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B «3UMHHE CHEXXHMHKHU U3
3UMBI» TMMHAaCTHYECKOH CKaMeHKke ¢ «riryookue PacCHIIHYIO. 3a0aBbD» -M/TI Oymaru, MArKue

MEIIOYKOM Ha CIHHE. 3aKpeIuIsiTh CyrpoObI» Kop—bie ynp —ust: «Xomum 1o urpa. MOJTYJIH JUTS
YMEHHE TepelaruBarh NpeIMeThl; B 2. Ilomzanue mo CHETY». TieperaruBanusl.
OGpocaHny MsTYa BJIANb IPABOH U THM. CKaMbe Ha Jpix-pie ynp-ust: «Iloxyii Ha

JeBoi pykoi. PazBuBats riazomep, YEeTBEPEHbKAX Ha CHEXHHKY»

KOOPJAUHALIMIO IBUKEHUH, IOBKOCTb. CIIMHE MEIIOYEK C OPVYNel0 C xyGukom

BocnuteiBaTh 11000Bb K 3aHSTHIM
CIIOPTOM, UHTEpECa K UX
pe3yibpTaTaM, BHUMaHUE,
aKTUBHOCTbH, BBIPA3UTEIHLHOCTh
JBYDKCHHH.

MIECKOM
«CKOJB3KUH
MOCTHK —
yCJI0KHEHHeE.

3. Bpocanwue Ms4a
BJIaJIb NIPABOM U
JIeBOM pyKOH -
«KTO JAJbIIe
OpPOCHT CHEXKOKY.




57 «MaJbImm IIponomxkare 00yuaTh aeTen 1.ITon3anue Ha Xonpba u Oer B KOJIOHHE 10 «3abaBHbIC 2 cToMKH,
JATYIATAMHA MOJI3aHUIO HA YeTBEPEHbKAX, 4EeTBEPEHbKaX C OJIHOMY, Ha HOCKax, I10- JATYyIIaTay. nepekyiIaguHa, MHyp,
CTaIN» n300paskast ABMKCHUS JISATYIIAT. OTopoi Ha MEIBEKBH. «Kro THIIE» - MOTPEMYIIKH Ha

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKU U nagoHu U KoneHd. | Jpix-pie ynp-us: «Ilonyii Ha M/II UTpa. KaXJI0ro peOeHKa
YMEHHUS B TIOJUIE3aHUH [IO]T 2.ITonnesanue HaJIbIIBI»

npeaMetsl. [Ipogomkars yuuth oz [TocTpoenue B kpyr

MIPaBWIBHO JbIIATE. Pa3BuBaTh TUMHAaCTHUYECKYIO OPVYNe3 be3 mpenmeToB

OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. CKaMeHKy

BocnuteiBaTh yMeHUE CIIBIIIATH (BIcOTa 40-50CM)

CUTHAJIBI U pearupoBaTh Ha HUX. — yCJIOKHEeHHe.

58 «3uMHuUe VY4UTh MOCTPOCHUIO, COOITIOICHUIO 1. Xonpba mo [TocTpoeHue B KOJIOHHY. «3aiika Hocka (1. 25 cMm.),

3a0aBBI» JUMCTaHIMK BO BPEMsI IEPENIBIKEHHS. | JIOocKe (L. 25 IlepecTpoeHue B Kpyr. OeneHbKui KyOHMKH, MAYH
YrpaxHsTh eTeil B X0160€ 110 cM.), Xonawba u Oer Ipyr 3a Apyrom. CHUIUTY. CpeIHETo pa3Mepa Ha
JIocKe. YUuTh MoAOpacklBaTh M4 I0JIOKEHHOU Ha Kop—sie ynp —us: «Jlucudakm. «Tumuna y HNOArpYII Yy ACTEH,
BBEPX U JIOBUTB €T0 ABYMS PyKaMH. TOJ. JIbIx-ple ymp-us: npynga» - M/I MAacKa JIUCHI.
Pa3BuBaTh KOOpIMHAIHIO 2. «[ToanpsIrau u MOy . urpa.
JIBYDKCHHH, TOBKOCTD, [TonGpacriBanme OPY Nel0 C xybukom
OpPTaHM30BaHHOCTH. BocnThIBaTH Ms9a BBEPX U
BHHMAaHHE, KEITaHUE 3aHIMaThCS, JIOBJIA €TO ABYMS
UTPaTh JPYKHO. PYKaMH.

59 «3uMHuUe IIponomxkaTs y4uTh MOCTPOEHHUIO, 1. Xoxsba mo IocTpoeHue B KOJIOHHY. «3aiika Hocka (. 25 cm.),

3a0aBBI» COOJIIO/ICHHIO IUCTAHIIMHU BO BpeMsi Jocke (. 25 IlepecTpoenue B KpyT. OeneHbKUI KyOHKH, MAYH

MepeABIKEHUS. 3aKpeIUIATh YMEHUE cM.), Xoawba u Oer Ipyr 3a APYroMm. CUJIATY. CpeIHero pa3Mepa Ha
JeTeil B Xxo01p0€ o  JT0CKe, I0JIO)KEHHOU Ha Kop—sie ynp —usa: «JIucudakm. «Tumuna y HNOArpYII Y ACTEH,
nepermarusas Kyouku.. [Ipogomxkars o7, JIpIX-bI€ yIIp-us: npynaa» - M/ MacKa JIHCHI.
YYUTh MOAOpachIBaTh MY BBEPX U HeperaruBast «[ToATIPBITHU U Oy #». urpa.
JIOBUTH €T0 ABYMS pPyKaMH. 4yepe3 KyOuKu — OPVY Nel0 C ky6uxom
Pa3BuBaTh KOOpIMHAIMIO yCJIOKHEHHE.
IBHKeHHI. BocrnuThIBaTh 2.
BHHMAaHHE, XXeJTaHUE 3aHUMaThC, ITonOpaceiBanue
UTPaTh JPY>KHO. Ms9a BBEPX U

JIOBJIS €TO ABYMSI

pyKaMu.

60 «Mpbl yike IIpomomxate yuuts aereit 6pocatsb 1. Metanue Xonpba BpacchInHyIo U ber «/loronure ITo 2 xybuxa Ha
CIIOPTCMEHBD) MEIIIOYKH C ITIECKOM B MEIIIoYKa C (aepemyrorcs). M «Iloezmy- KaXJ10ro peOeHKa,

TOPU30HTAIBHYIO IIEJIb, IPHITAaTh B MIECKOM B TOPH- Jsix-pre yrp-ns: «Kamma M/ UTpa. BEPEBKa, MEUIOYKH C

JUIMHY C MECTa, 3aKpEIUIATh yMEHUE
XOJHTH U OeTaTh MO KPYTY,
B3sIBLIMCH 3a pyku. PazBuBath
IJ1a30Mep, NPBITy4eCTh, JIOBKOCTD.
BocnuteiBats xenaHue 3aHUMaThCS,
UIpaTh APYKHO.

30HTAJILHYIO 1IENIb
(o6pyu) mpaBoit u
JIEBOU pyKOH —
YCJI0KHEHHeE.

2. IIpeiKKku B
JUIMHY C MecTa
yepe3 BEpPEeBKY Ha
JIBYX HOTaX.

KHUIIUT.

OPYVY Ne2 be3 mpeameToB
JleTH BBINIOJIHAIOT yIp-HUS,
PAacIoI0KUBILIICH
BPACCHINHYIO

MIECKOM, 00pyH.




®eBpajb

61 «HeoObIKHOBEH VY4ure neTei NpoKaThIBaTh MY B 1. Karanue mMa4a IlocTpoeHue B HmiepeHry. «O30pHOit Boporuku, nyru,
HBII MAY» BOPOTLA. YIIPaXXHATh B B BOPOTIIA. IlepecTpoeHue B KpyT. MSIHK HaOMBHBIC MSTYH,
HepellaruBaHuy uepe3 HaOUBHBIE 2. Xons0a Mo Kpyry, MS4H Haj «ITouem MSYU CPEAHEro
Ms4d. Pa3BuBaTh KOOPIUHALKIO Ilepemarusanue TOJIOBOM, ITOBOPOT B IPYTYIO HEOOBIKHOBEHH pasMmepa 1o
JIBIDKEHUH, JTOBKOCTb, YMEHHE yepe3 HaOUBHbIC CTOPOHY, MSI4 K TPYAH. BIA M - M/TI KOJIMYECTBY JIETEH.
COXPaHATh IIPABUIIBHYIO OCaHKY. MSTYH. Kop—sle ynp —ust: urpa.
BocnuTeiBaTh yBEpEHHOCTD, «Ipy>XUHKUY.
CaMOCTOSITENIbHOCTb, aKTUBHOCTB, ber no kpyry.
Tr000BB K 3aHATHSIM CIIOPTOM, Jbix-ple yrp-us: «Beipactu
BBIPA3UTEIBbHOCTD JBUKECHUM. OOJIBIIOI.
OPVY Nell bes nmpenmetoB
«IIymucTble CHEKUHKI
62 «HeoObIKHOBEH 3akpenuTh yMEHHE IPOKaThIBaTh 1. IlocTpoenue B HiepeHry. «O30pHOi1 Boporuku, nyru,
HBI MSAY» MsY 110 THMHAaCTUYECKOU CKaMEUKe. IIpokarbiBanue IlepecTpoeHue B Kpyr. MSYUK HaOMBHBIC MSTYH,
IIponomxars ynpaxHsITh B Ms4a Io Xons0a Mo Kpyry, MS4u Haj «IIonmem MSYH CPETHETO
NepelaruBaHuy yepe3 HaOuBHBIE TMMHACTHYECKON T'OJIOBOM, IIOBOPOT B APYTYIO HEOOBIKHOBEHH pasMmepa 1o
Ms4H. Pa3BuBaTh KOOPIUHALKIO cKaMeiike — CTOPOHY, MSI4 K TPYAH. BIH M - M/TI KOJIMYECTBY JETEH.
JIBIDKEHUH, JIOBKOCTB, YMEHHE yCJI0KHEHHeE. Kop—sle ynp —us: urpa.
COXPaHATH IPABUIBHYIO OCAHKY. 2. «JIpyXUHKWH».
BocnuteiBate yBEpEeHHOCTSD, Iepemarusanue ber no kpyry.
CaMOCTOSITENIbHOCTb, AKTUBHOCTB, yepe3 HaOUBHbIC Jbix-ple yrnp-usi:  «Bspactu
TMr000BB K 3aHATHSIM CIIOPTOM, MSTYH. 60JIBIIIONY.
BBIPA3UTEJIBLHOCTD JBUKCHUM. OPVY Nell bes mpeametoB
«[TymmcTbie CHeXXUHKI
63 «JIoBKHE [Ipopomxarh yauTh feTei Xoas0e B 1.ITon3anue 3a Xoanba B pazHbIX «Jloronute ITo 2 kyOuka Ha
JAeTHIIKH» pa3HBIX HANPABICHUAX, TI0 CUTHAILY KaTAIMINM HampaBJIeHUIX, CTAalKON 3a MEHS» KaXJ10ro peOeHKa,
napamu, y9uTh OpocaTh M4 BAAJIb; MIPEIMETOM. BOCTIMTATEJIEM. «Haiizem MSTYH TI0 KOJTUYECTBY
3aKpEIUIATL YMEHUE I10JI3aTh 34 2. bpocanue ms4a Ber oObIuHBII. LIBIIUUIEHKA - Jeren
KaTsmuM npeameroM. Pa3BuBaTh BJaJib MIPaBOM U Jbix-ple ynp-us: «3ApaBCTBYH, M/TI UTpa.
JIOBKOCTb, KOOPJIUHALIUIO ABHKCHHI, JIEBOM pyKOH — COJIHBIIIKO ! ».
BHUMaHHe. BocIuThIBaThH 1I000BL K yCJI0KHEHHe. OPY Nel bes npeameroB
3aHATHSM CIOPTOM, BHUMAHUE, JleTH BBINONHAIOT yIp-HUs,
AKTUBHOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD PAacIOJIOKUBIINCH
JIBIDKEHUIL. BPACCHINHYIO
64 «B rocTu Kk Y4ute feTeil XOAUTh O THM. 1. Xonwba 1o IMoctpoenue B mepeHry. «Cxonum B I'uM. ckamelika,
CHe:KHOIi 0a0e» CKaMelKe. YIIPaKHATh B IPbDKKaX I'MM. CKaMeHKe, IlepecTpoeHue B Kpyr. TOCTH K MEIIOYKH C IIECKOM,
Ha JIByX HOTax n3 oOpyda B 00OpyHd. PYKH Ha HosICe. Xonpba 1O KPYyTY, B Pa3HBIX CHEXXHOHU cpemHre 00pyyH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIHIO 2. IIpeokkn Ha HaIpaBJICHUIX. 6abe».

JIBJKEHHH, TJ1a30Mep, MPbITyYeCTb,

o0enx Horax u3

Kop-bie ynp —us: «Xoaum 1o




JIOBKOCTb, YMEHHUE COXPAHATh
IPaBUJIBHYIO OCaHKY. BocnuTeiBaTh
MHTEpeC K QU3KYIbTYpPHBIM
3aHATHAM, aKTHBHOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTD JIBI)KCHHH.

00py4a B 00pyy.

CHETY».
Ber mo kpyry. «Cxonum B
TOCTH K CHE)XHOMH 0abey.

«X0J0HO -
JKapKo» - M/TI
urpa.

65 «B rocru K 3aKperuIiTh YMEHHE XOUTh [0 THM. 1. Xonwba 1o ITocTpoeHue B mepeHry. «Cxonum B I'uM. cxamelika,
CHe:KHOI 0ale» CKaMeiike ¢ MEeIIOYKOM Ha rojioBe; B TUM. CKaMelke, ¢ [Tepectpoenue B kpyr. Xoapba TOCTH K MEIIIOYKHU C NTECKOM,
NPBDKKax Ha JIBYX HOTax U3 00py4a B | MEIIOYKOM IecKa 0 KPYTY, B pa3HbIX CHEXKHOM cpeiHue 00pyyH.
00pyu. Pa3zBuBars KOOpIMHAIIHIO Ha rojioBe, PYyKH HanpasieHusx. Kop—sie ymp — 6ade».
JIBIDKEHUI, Ta3oMep, IphIrydecTs, Ha rosice — usi: «XO0aUM IO CHETY». «X0JI0THO -
JIOBKOCTb, YMEHHUE COXPAHATh yCJIOKHEHHE. Ber no xpyry. [Ipix-bie ynp- JKapKo» - M/TI
IIPaBWIBHYIO OCaHKy. BocniuteiBaTh 2. IIpeoxku Ha ni:  «Illapuk». urpa.
YBEPEHHOCTh, CAMOCTOATENbHOCTb, o0enx HoTax m3 OPVY Nell bes npeameron
aKTHBHOCTb, M000Bb K 3aHATHAM | 0Opyda B 00pyHd. «[TymmcThie CHEXUHKN
CIIOPTOM,
66 «Hamu YuuTh gereit 6erats Jerko, 1. Il/m Xonaw0a u Oer, HCHIONB3YsI BCe I/m « Msran, y3Kast peiika
JI00UMbIe PUTMUYHO, SHEPTHYHO OTTAIKUBASIChH «CamoneTs» MPOCTPAHCTBO. BopoOymku u
HUTPbD» HOCKOM. COBEpIICHCTBOBATh (6er). Jbix-pie ymp-us: «Jlyet ABTOMOOWIIB
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 2. 1/m BETEPOK». Penakcanus
Pa3BuBaTh NBUraTEIIbHBIE YMEHUSA U «Bopobymku u Ilepectpoenue B kpyr «JIeHuBBIN
HaBBIKH JeTedl. BocnuThiBaTh aBTOMOOMIIB)» OPY Ne5  be3 npenmeTon Gapcyk».
yYMEHHE CIIep)KUBATh CeOsl. (Ger,
OpUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE).
3. IT/n «IIpokaru
M.
67 «IIporyaka B YunTh nerelt XoauTh U Oerathb B 1. Mertanue IMocTpoenue B mepeHry. «3aluuKu». OpueHTHPHI (KeTn),
3UMHHIT Jec» pa3HBIX HAlpaBJICHUSX, HE MINIIEeK Ha Xonn0a n Oer Mexny «DumHE» - M/1 LIAMIKY (WA
HaTaJIKABasICh. YTIPAKHATH B JIATTbHOCTh OpPHEHTHpaMH (KeTJIn). urpa. MaJICHbKHE MS4H) 10
x0760€ TI0 HAKIIOHHOM JOCKE, B MpaBoOM U JIEBOH Hpix-ble ynp-ust: «4eM naxser KOJIMYECTBY JIETEH,
METaHUH LIUIIEK Ha JaTbHOCTh PYKOIi. B 1ecy?». HaKJIOHHas 10CKa,
MpaBoi U JIeBOH pykoii. Pa3BuBath 2. Xoxanba mo Kop-bie ynp —wust: 00pyu

r71a30Mep, OPUCHTUPOBKY B
MPOCTPaHCTBE, PABHOBECHE.
BocnuteiBate ymMeHUE cAEPKUBATH
cebs, BHIMaHUe, HHTEpEC K
(U3MYECKUM YIPayKHEHUSIM.

HaKJIOHHOM JIOCKE
BBer 1 BHU3.

«Menpexartay, «JIucuaxkmy.
IlepecTpoeHue B KpyT.
OPVY Nel2 C msuamu




68

«IIporyika B
3UMHHUH Jec»

IIponomxkaTsh y4uTh HeTei XOIuTh U
OeraTh B pa3HBIX HANPABICHUIX, HE
HATaJIKUBasCh. 3aKPETIUTh YMEHHE
XOJIUTH TI0 HAKJIOHHOM JOCKE,
YMEHHE METaTh MIAIIKA B KOP3UHY
IIpaBoy U JIeBOM pykoil. Pa3BuBath
TJIa30Mep, OPUEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, PaBHOBECHE.
BocnuteiBaTh, BHUMaHUE, HHTEPEC K
(HDU3UYECKUM YIIPAKHCHUSM.

1. MeTtanue
LINIIEK Ha
aJIbHOCTH
IIpaBOH U JIEBOH
pyKoiil — B
KOp3UHY
(yci10:KHeHue).
2. Xonr0a o
HaKJIOHHOH JIOCKE
BBEpX U BHHU3.

[TocTpoenue B miepeHry.
Xonpba u Oer MexIy
OpUEHTHPAMH (KETIIH).
Jp1x-ble ynp-ust: «4eM naxser
B JIeCy?». Kop-—
bIe ynp —ust: «MensexaTan,
«JIucuuxm».

[lepecTpoenue B Kpyr.

OPY Nel2 C msauamu

«3alguKm».
«Dununy - M/1
urpa.

OpueHTHpHI (Keriun),
1000200009 002001
MaJICHbKHE MSYH) TI0
KOJIMYECTBY JIETEH,
HaKJIOHHAs JOCKa,

00pyH

69 Juarnocruka JuarnoctupoBath nerei 1. ITpbokky Ha IlocTpoenue apyr 3a Jpyrom B «CamoneTsl» Bpycku 5-6 mr.,
JABUTATeIbHBIX C LIEJIBIO BBISBICHUST (QM3HYECKOM JIByX HOTaX, C KOJIOHHY. Xozp0a u Ger npyr n/urpa. HaKJIOHHAs AOCKa.
Ka4ecTB H MOJTOTOBJIEHHOCTH B yMEHHUH MIPOABHKCHUEM 3a IpyroM, He HaTaJKUBasCh «KTo TumIe» -

YMEHUH AeTel XOJUTh U OeraTh, HEe HaTaIKUBAACh BIIEpEL. Ha JIeTen. M/II Urpa
JpyT Ha Apyra; NpbIraTh Ha ABYX 2. BBINONHATE OAHOBPEMEHHO
HOTax, ¢ IPOJABWKECHHEM BIIEPEN; B IepemaruBanue JIBa IEHCTBHS: XJIONATh U
HepeIIaruBaHuy Yepe3 NPEnsTCTBHE yepes tonats. ITocTpoeHue
Ha M0JTy YepeayIOIUMCS [aroM; HPENATCTBHE HA BPACCHINHYIO.

XOJIUTh 1O HAKJIOHHOH JIOCKeE. nony (Opycodxm) OPY Ne7 be3 npenmeTos
Pa3BuBaTh KOOPAUHALUIO ABMKEHHUH, | dYepexyronuMcs
JIOBKOCTbh, BHUMaHue. BocuTeiBaTh IIIarOM.
OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBA B3POCJIOTO. 3. Xoanba mo
HaKJIOHHOHI
JIOCKE.
70 «Muika YupaxHaTh AeTeil B Xoap0e 1Mo TuM. 1. Xonsba 1o ITocTpoeHne B KOJOHHY. «Y menBens Bo I'uM. ckamps, y
3a0ayaunsacs CKaMbe, B YMEHUHU CIIPBITUBATH C I'MM. CKaMEeHKe, Xonpba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY 6opy» JIeTeH, UrpyIKa
BBICOTHI. [IpHydaTh COriIacoBBIBaTh PYKH B CTOPOHBI. C BBIMIOJTHEHUEM «Cxa304HBIN «MEIBE)KOHOK»
CBOM ABIKEHHUS C JIBIKCHUSIMU 2. IIpeokkn ¢ HOJpPaXKaTeNbHbIX JIBUKECHUN. COH
JIpyrux geted. PazBuBaTh y nereit BBICOTHI (€O Kop—sie ynp —us: MEZIBEKOHKA -
BOOOpaXXeHHUE, TBOPUYECTBO, yMEHHE ckameiikn) h-15 «MensexaTa», penakcanus
JIBUTAThCSI BCEM TEJIOM, a TaKKe cM. «benble MmenBea». HOJ] pe4eBoe
MPOU3BOJILHO PaccialdIsITh MBIIIIIEL. ber no kpyry. COTPOBOXKIECHU
DopMUPOBATH YMEHHUS U HABBIKU Jpix-pie yrp-ust: «Xoa50a». [
MPaBUIILHOTO BHITIOJIHEHUS OPY Nel2 C msiuamu
JBYDKCHHH.

71 «Muka IIpomomkaTh yIpakHsATh A€TEH B 1. Xoarba mo [TocTpoeHne B KOJIOHHY. «Y mensens BO I'mm. ckambst, 'y

3a0ayauniacs x07p0€ TI0 THM. CKaMbe, B yMEHUH THM. CKaMelKe B Xonp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY 6opy» JeTel, urpymka
CHPBITUBATH C BBICOTHI. [Ipmydars pykax KyOuWK — C BBINIOJTHEHUEM «Cxa309HBIN «MEIBEKOHOK»
COTJIaCOBHIBATh CBOM JBIDKEHHUS C YCIIOKHEHHE. MOJIpaXKaTeTbHBIX IBHKCHUH. COH
JIBIDKEHUSIMU JPYTUX AeTel. Kop—bie ynp —us: ME/IBEKOHKa» -




PazBuBarts y nereii BooOpakeHue, 2. IIpeokku c «Mensexatay, penakcauus
TBOPYECTBO, YMEHHE JIBUTaThCs BCEM BBICOTHI (CO «benble menBeaN». IOJ] pe4yeBoe
TEJIOM, a TaK)Ke TPOU3BOJIEHO ckameiikn) h-15 Ber mo xpyry. COTIPOBOXKICHU
paccnabisiTe Mpminel. PopmMupoBaTh CM.B yKa3aHHOC Jpix-pie ymp-ust: «Xoap0a. e
YMEHHUS ¥ HaBBIKH MTPABUIHLHOTO MECTO — OPVY Nel2 C mauamu
BBINIOJTHEHHS IBI)KCHHH. YCJIOKHEHH e
72 «Cka3ouHoe YuuTh geTeit Xo0auTh B KOJIOHHE T10 1. Bpocanue Xonp6a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY Urpa Ha Memnouku ¢ meckom,
NMyTelecTBHE» OJTHOMY, IIUPOKHM CBOOOTHBIM MEILIOYKa C (30 cex)- mmpokum OpUEHTHPOBKY TUMHACTHYECKas
maroM. YIpaxHsITh JETel B yMEHHM | IIECKOM Ha CBOOOIHBIM IIIaroM. B IIPOCTPAHCTBE | CKaMehKka
10JI3aTh 110 TMMHACTUYECKON JaIbHOCTD Ber oObIuHbII. «Haiinn KOJIOKOJIBYHK, MacKa
CKaMelike Ha YeTBepeHbKax; OpocaTh IIpaBoil u 1eBoH ITocTpoeHue BpacCHIIHYIO. ¢pnaxox» «I'me nca.
MeIIIOYeK C MeCKOM Ha JalbHOCTh pykoii (mo 3 pasa Jbix-ple ynp-us: «IleTymox». 3BEHHUT?»- M/II
IIpaBOM U JIeBOM pykoil. Pa3BuBath Kax10# pykoif). OPYNe8 C ¢axkamu urpa
TJ1a30Mep, OPUEHTHPOBKY B 2. Ilon3anue Ha
npocTpaHcTBe. BocnuTeBaTh YETBEPEHbKAX 110
JKEJIaHUE 3aHUMAThCS, UTPaTh TUMHaCTHYECKOH
IPY’KHO, BHUMaHUE. ckameiike (3 — 4
pasa).
Mapt
73 «Ha uupkoBoii Y4auTh gerel yMeHUI0 OBICTPO 1. [loanpeIrHyTH ITocTpoenue B mepeHry. «IIpunecu ITanka c
apene» pearupoBaTh Ha CUTHAN, YYHUThb BBEPX U Xonw0a, IO KpyTy B3SBIINCH UTPYIIKY» MIPUKPEIUICHHBIM Ha
JeTel MOANPHITHYTh BBEPX U KOCHYTBCS PYKOH 3a pyKn «Yto HHUTOYKE IIapoM,
KOCHYTBCS PYKOH I1apa; yIpaKHATh mapa, KOTOphIH ber no kpyry npyr 3a apyrom. crpsiTaHo?» - JICHTOYKH TI0
JIeTeil B JIa3aHNUH 110 HaXOZMTCSI BBILIE Jpix-pie ynp-ust: «[lonanMaem M/I KOJIMYECTBY JETEH,
TMMHACTUYECKOH JIECTHUIIE. MOTHATOHN PyKH — BBIIIE TPY3». urpa. TUMHACTHYECKas
Pa3BuBath ymMeHue ObITH «BECeJIbIe [Tepectpoenue B KpyT. CTEHKa.
BHUMATEIbHBIMH, KOOPIAMHAIUIO KJIOYHBI». OPVYNel3 Bes npenmeToB
JIBU>KEHUH, CTapaThCs BBIMOJIHATh 2. Jlazanue mo «IITtnubs 3apsaaka»
YIpakKHEHHSI BMECTE C APYTHUMHU TMMHACTHYECKON
JIETbMH. JIECTHULIE - « MBI
THMHACTBI»
74 «Ha uupkoBoii IIponomxkars yuuTs JeTEl YMEHHIO 1. [oanpeIrHy TH IMocTpoenue B mepeHry. «IIpunecu ITanka c
apene» ObICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAJ, BBEPX U Xonwba, IO Kpyry B3SBIIHCH UTPYIIKY» TIPUKPEIUICHHBIM Ha
3aKpeIUTh YMEHHUE MONPHITHYTh KOCHYTBCS PYKOH 3a pyKn «Yro HUTOYKE I1apoM,
BBEPX U KOCHYTbCS PYKOIl I1apa; nrapa, KOTOpbIi ber o xpyry apyr 3a Jpyrom. crpsATaHo?» - JIEHTOUYKHU IO
YIOPaXKHATH J€TeH B 1a3aHUU 110 HaXOJUTCS BBIIIE Jbix-pie ynp-us: «logaumaem M/I KOJIMYECTBY JETEH,
TUMHACTHYECKOH JIECTHHIIE, B MOTHATOM PyKH — BBIIIIE TPY3». urpa. TUMHACTHYECKas
xoa60e 0 peOpHUCToil JocKe. «BeEceIble IlepecTpoenue B KpyT. CTCHKA.
Pa3BuBaTh KOOPIUHALINIO ABMKCHUH, KIIOYHBI». OPVYNel3 be3 nmpeameroB
CTapaThCs BBIMOIHATD YIIPAKHEHHS 2. JIazaHue 1o «Itnapg 3apsika»
BMECTE C IPYTHMH JIETHMH. TMMHACTHYECKON




BocnurteiBath YMEHUEC

JIECTHHIIE - « MBI

HOJAEPKUBATH JPYKECKUE TUMHACTBD».
B3alMOOTHOLIEHMS B Urpe.BrI3BaTh 3. Xoar0a no
MOJIOXKHUTENBHBIE DMOLUH, YyBCTBO pebpucToii mocke
PafioCTH U BECEJIbSI. — yCJI0KHEeHHe.

75 «Heo0bIKHOBEH Y4aute neteil mpoKaThIBaTh MY B 1. Karanue mMsa4a ITocTpoeHue B mEpEHTY. «O30pHOit Boportuku, nyru,

HbI MAY» BOpPOTLA. YIPaXXHATH B B BOPOTIA. IlepecTpoeHue B Kpyr. MSTYHK HaOWBHBIC MM,
HepenIarnBaHiy 9epe3 HaONBHBIE 2. Xonsba Mo KpyTy, MA9IH HaJ «ITonmem MSAYH CPEJHETO
Ms4H. PasBuBaTh KOOpIUHALIKIO Iepemarusanne TOJIOBOM, ITOBOPOT B IPYTYIO HEOOBIKHOBEHH pasmepa 1o
JIBIDKEHUI, TOBKOCTb, yMEHHE yepe3 HaOUBHBIE CTOPOHY, MsIU K TPYAH. BIA MY - M/TI KOJINYECTBY JEeTeH.
COXPaHSATh IPABUIBHYIO OCAHKY. MSAYH Kop—sle ynp —us: urpa.

BocnuteiBate yBepeHHOCTD, «IIpyxUHKI.
CaMOCTOSATENIbHOCTh, aKTUBHOCTD, Ber no xpyry.
J000BB K 3aHSATHSIM CIIOPTOM, Jp1x-ble ynp-us: «Beipactu
BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKECHUIL. 60JIBIIIONY.
OPVY Nell be3 npeameroB
«[1ymmcThle CHE)KUHKI

76 «IIpodyro PasBuBath y gereit HHTEpPEC K 1. ber ¢ ¢maxkom IMocTpoeHue B KONOHHY. «Heilt kpyx’ok KyOukw, neHTOUKH 1
4YeMIHOHOM CHOPTHUBHBIM COCTSI3aHHSAM. JIO OPUEHTHUPA U IepecTpoenne napamu. OpIcTpee MSYH CPETHETO
CTaTh» ®dopmupoBaTh CTpeMiIeHHE TOOUTECS | Hazan. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY cobepercs» pa3mepa 1o

ey (pe3ymbTraTa) — «100eKaThy, 2.ber ¢ msa4oM B IO 3aiy. «Paccnabnenue KOJIMYECTBY JETEH,
«IIEPETIPBITHYTHY, «IOHECTHY. pyKax JIo CTyIja, Ber no xpyry, B npsiMmoM » - peslaKcarus CTYJ, OPHEHTHPHI,
BocnuteiBaTh YBEpEHHOCTD, MY OCTaBUTh Ha HanpaBJICHUH B KOJIOHHE TI0 I0JT pe4yeBoe ayJM03aINCh.
CaMOCTOSATENIbHOCTD, aKTUBHOCTD, CTYyJI€, BEPHYTHCS onHOMY. JIBIX-Bl€ yIp-Us: COTIPOBOKICHU
JF000BB K 3aHSTHSIM CIIOPTOM. Ha3aj. «Betepok». e

OPVYNel3 be3 npeameTon

«lITnubs 3apsaka»

77 «IIpo0yro IIponomxars pa3BUBaTh y feTei 1. ber ¢ xyOukomM IlocTpoeHue B KOJIOHHY. «Uen kpyx’ok Ky6uku, neHTouKH u
YeMIHOHOM UHTEpEC K CIOPTUBHBIM JIO OPUEHTHPA, IepecTpoenne napamu. ObIcTpee MSTYH CPETHETO
CTaTh» coctsazaHusM. ©opMUPOBaTH KyOHK OCTaBHTb, Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY cobepercs» pasmepa 1o

CTpeMJIeHHe JOOUTHCS Lenn BEPHYTbCA Has3aj 10 3aiy. «Paccnabnenue KOJIMYECTBY JETEH,

(pe3ymbTara) — «I00eKaTHY,
«IEPENPBITHYThY, «IOHECTH».
BocnuTbiBaTh YBEpEHHOCTD,
CaMOCTOSATEbHOCTh, AKTHBHOCTb,
JF000BB K 3aHATHAM CIIOPTOM.

— yCJI0KHEeHHe.
2.ber ¢ ma4om B
pyKax Jio CTya,
MY OCTaBUTDH Ha
CTyJIe, BEpHYTHCS
Has3aJI.

ber no kpyry, B npsmMoM
HaINpaBJIEHUH B KOJIOHHE IO
OJTHOMY.

Jpix-ble yrp-us: «Berepok».
OPVYNel3 Be3 npeameron
«IITnubs 3apsaka»

» - peraKcaIys
TIOJT pe4eBOe
COTIPOBOXKJEHU
e

CTYJI, ODUEHTHPBI,
ayANO03aITiCh.




78 «Mumka YHpakHsTh IeTed B X010€ 110 THM. 1. Xonpba mo IMocTtpoeHue B KONOHHY. «Y menBens BO I'uMm. ckambs, y
320,y AnIICsy CKaMbe, B yMEHUHU CIPBITUBATH C THM. CKaMelke, Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY 6opy» JeTel, UrpyIka
BBICOTHI. [IpHydaTh cOTIacoBBIBaTh PYKH B CTOPOHEI. C BBITIOJTHEHUEM «Cxa309HBIN «MEIBEKOHOK»
CBOM JBIDKCHHS C IBIKCHUSIMHU 2. Ipeokku ¢ TOIpaXKaTeIbHBIX IBUKCHUH. COH
Ipyrux aereid. Pa3BuBath y nereit BEICOTHI (CO Kop-bie ynp —ust: MEJBEKOHKA) -
BOOOpakeHHe, TBOPUECTBO, YMEHHE ckameiikn) h-15 «MensexaTa, penakcanus
JIBUTATHCSI BCEM TEJIOM, a TaKKe cM. «bemsre MmenBen». TIOJT peveBoe
MIPOM3BOJIIHFHO PACCIA0IATh MBIIIIIHI. Ber mo xpyry. COTIPOBOXKICHU
®DopMHUPOBaTh YMEHHUS U HABBIKH Jp1x-pie ynp-ust: «Xoas0a». e
MIPaBUJILHOTO BHITIOJIHEHUS OPY Nel2 C msiuamu
JIBHYKCHMIA.
79 «Y COJIHBINIKA B IIpuyuaTs nereit npuHUMAaTh 1.Xozapba o IToctpoeHue B mepeHry. «COMNHBIIIKO U Bepeska, 0Opyun
rocTax» MPAaBUJILHOE UCXOHOE IOJI0KEHUE WU30THYTOU Xonapba ¢ UMHTAIHCH JTOKIHAK MajieHbkue 4-5 mr.,
IIpY JIa3aHbe. YUUTh JeTeH XOIUTh BepeBke — «Ilo Pa3IUYIHBIX )KUBOTHBIX — «CoHHas TUMHACTHYECKas
10 U30THYTOU BepeBKe. YIIPaKHATH JIECHOM «JlecHbIC KUTETIY. ZIPEMOTa - CTCHKA, 30HT,
B IIPBDKKaxX U3 00pyda B 00pyH. TPOIIHKE. Ber 3metikoii mo kpyry. [pousBonbHas COJIHBIIIIKO
Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTE, JIOBKOCTbD, 2. IlppDKKH U3 Jp1x-ble ynp-us: «3ApaBCTBY, X002 1o
KOOPAWHAIINIO ABIDKCHHH. o0pyda B 00py4- COJTHBITIIKO. 3aiy, 0OXBaTHB
BocnuteiBaTh kKelaHUE 3aHUMATHCS «B roctu k OPVYNel4  C neHToukamu IVIEYU PYKaMHU.
CIIOPTOM, UTPATh APYKHO, COJTHBITIIKY . «Pa3HOIBETHBIC JICHTOYKH»
BHUMaHHUE, CMEJIOCTb. 3. JIazanue no
TUMHACTUYECKOU
CTEHKE -
«ConaeyHas
JIECEHKa.
80 «Y COJIHBILIKA B IIponoymxarh y4uTh J€eTe XOOUTH 1.Xozap6a 1o IlocTpoenue B miepeHry. COJHBIIIKO U Bepeska, 06pyun
roCTAX» 0 U30THYTOH BepeBKe. 3aKpenuTh WU30THYTOU Xoanba ¢ umuTanuen JTOAKIUK) MajieHbkue 4-5 mr.,
YMEHHE TPBITaTh U3 00pyda B 00pyHd; BepeBKe OOKOM, Pa3INIHBIX )KUBOTHBIX — «CoHHas TUMHACTHYCCKas
Ja3aTh MO0 THMHACTHIECKOH MIPUCTaBHBIM «JlecHbIC KUTETIY. JIPEMOTa - CTCHKa, 30HT,
necTHUle. Pa3BUBaTh BBIHOCIUBOCTbD, marom — «Ilo Ber 3melikoit o kpyry. [IpousBonpHas COJIHBILIKO
JIOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO IBHKEHU. JIECHOM Jpix-ble ynp-usi: «31paBcTBY, Xonp0a 1o
BocnuteiBaTh JKelaHUE 3aHUMATHCS TPOIIHKE) - COJTHBITIIKOY. 3aiy, 0OXBaTHB
CIIOPTOM, UTPaTh JIPY’KHO, yCJI0KHEHME. 2, OPYNel4 C nenroukamu IJICYU pyKaMHu.
BHUMAaHHE, CMEJIOCTb. ITpepKku U3 Pa3HoUBETHBIE JIEHTOYKM
obpyua B 00pyd-
«B roctu
COJTHBIIIKY».3.
Jlazanue no
TUMHACTHYECKOM
CTEHKE -
«ConHeuHast

JICCCHKa»




81 «IIpody1o PasBuBats y aereit uaTepec k 1. Ber ¢ ¢naxkom IMocTtpoeHue B KONOHHY. «Uelt kpyxKOK KyOukwu, neHTouku n
4YeMIHOHOM CIOPTUBHBIM COCTSI3aHUSAM. JIO OpUEHTHUPA U Ilepectpoenue napamu. ObIcTpee MSYH CPEAHEro
CTaTh» ®DopmMupoBaTh CTpEMIICHHE TOOUTECS | Ha3an. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OHOMY cobepercs» pa3mepa 1o

1enu (pe3ysabTara) — «I100exXaTby, 2.ber ¢ ms40OM B IO 3aIy. «Paccabnenue KOJIMYECTBY JETEH,
«IEPETPBITHYThY, «TOHECTI. pyKax 10 cTyJna, ber no xpyry, B npsiMmoM » - peraKcarys CTYJI, ODHEHTHPBI,
BocnuTeiBaTh YBEpEHHOCTB, MS9 OCTaBUTH Ha HaINpaBJICHUH B KOJIOHHE T10 O] pedeBoe ayAHNO3aITHCh.
CaMOCTOATENHOCTh, AKTHBHOCTb, CTYyJIe, BEPHYThCA OJTHOMY. COIIPOBOXKICHU
Tr000BB K 3aHATHSM CIIOPTOM. Hazaj. Jpix-pie ynp-ust: «Betepok». e

OPVYNel3 be3 npeameron

«[ITnubst 3apsiaKa»

82 «Becesblie urpsl YuuTh feTeli BBHIIOIHATD NpaByia B 1.«3aiius! u IlocTpoeHue B KONOHHY. «IIpomom3u no KyOuku, rum.

A1 MaJIbIIei» MOJBW)KHBIX Urpax. Pa3BuBaTh BOJIK - Ilepectpoenue B Kpyr. KyOuKay. CKaMEeHKH, Keriu.
UHTEpeC K HUM, JTIOBKOCTb, OBICTPOTY. (TIpBIKKH). Xoab0a BpacChIHYIO. «Kypouka u
BocnuTsiBaTh yBEpEHHOCTS, 2»0Open u Kop—sle ynp —us: LBIUISTa» - M/TT
CaMOCTOATENbHOCTh, AKTHBHOCTD, NTEHIUKU. «Komobox». - Xo1p0a
Tr000BB K 3aHATHSIM CIIOPTOM, ber mo kpyry B pa3HBIX MEXIY
HaIpaBICHUSIX. KyOuKamu.
Jpix-ble ynp-ust: «JIagomkm».
OPVNel4  C neHTOYKamu
«Pa3HOIBETHBIC JICHTOUKHIY
83 «BeceJible HTPbI [Mponomxkare 00yuarh aeTen 1.«3aiins! u IlocTpoeHue B KOJIOHHY. «Ipononsu no KyOuku, rum.

JJISE MaJIbIII ey

COBMECTHBIM JCUCTBUSAM B UTDE.
VYpaxxHATb B IPbDKKAX Ha ABYX
HOTrax, B yMEHUH II€peaBaTh M4
Ipyr npyry. B nonsuxkHOM urpe
«JloBumkmy npuy4ate aereit 0erath
C 3aMEJUIEHUEM U YCKOPEHHEM,
YBEPTBIBATECSI OT BOJAIIETO
pa3nmuHbIMH criocobamu. Pa3BuBath
yYMEHHE JIeIICTBOBATh MO CUTHAILY,
CHOPOBKY, BBIIEPKKY,
BBIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTb,
[IPABWIBHYK) OCaHKY.
BocnurteiBath M1000BB K 3aHATHSIM
CIIOPTOM, UHTEpECA K UX
pe3ysbraTtaM, BHUMaHUE,
AKTUBHOCTb, BBIPA3UTEIILHOCTD
JIBMDKCHMH.

BOJIK» -
(TIpBDKKH).
2.»0pen u
NTEHYUKUY.
3. «lo
POBHEHBKOM
JIOPOXKKE) -
YCIIO)KHEHHE.

IlepecTpoeHue B Kpyr.
Xoar0a BpacChITHYIO.
Kop—sie ynp —us:
«Kon060K».

ber no xpyry B pa3HbIX
HaIpaBJICHUIX.

Jpix-ble ynp-ust: «JIagomkm».
OPVYNel4 C nenroukamu
«Pa3HOIBETHBIC JICHTOUKHUY

KyOHKa».
«Kypouka u
LIBIILIATAY - M/II
- Xonb0a
MEXTY
KyOHKaMU.

CKaMeWKH, KeTrIu.




84 Jnarnocruka JluarHocTupoBaTh AETEH ¢ LEeIblo 1. ITpboKky HA IMoctpoenue apyr 3a qpyrom B «BopoOymiku u Bpycku 5-6 mwr.,
ABUIaTeIbHBIX BBISIBJICHUS (PU3MUECKOI JIByX HOTaX, C KOJIOHHY. ABTOMOOWIIB) HaKJIOHHas JA0CKa,
Ka4ecTB H HOJTrOTOBIEHHOCTH B yMEHHUH MPOABHKEHHEM Xonaw0a n Oer Apyr 3a aApyrom, n/urpa. IUIATOYKA
yMeHHUii qeTei XOANTH U OeraTh, He HATAJIKUBASACH BIIEPE]. HE HATaJIKMBAsICh Ha JCTCH. «[Ty3bIpB» -

JpyT Ha Jpyra; IpBITaTh Ha ABYX 2. BBIMOMHATS OHOBPEMEHHO M/II Urpa
HOTaX, C MPOJBIKCHUEM BIIEPEN; B ITepemarnsanue JIBa ICHCTBHSA: XJIONATh U
MepeNIarnBaHiy Yepe3 MPENATCTBUE yepe3 TOIATh.
Ha MOy YepeayOInuMCs IaroM; HPENATCTBHE HA ITocTpoeHne BpacchIHYIO.
XOJUTH N0 HAKIIOHHOM JOCKE. nony (Opycoukm) OPY Nel6 C nnatoukom
Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO ABUKCHUH, 4epeayoIUMCs
JIOBKOCTb, BHUMaHue. BocuTeiBaTh HIaroM.
OT3BIBYMBOCTb Ha CJI0Ba B3POCIOTO. 3. Xoanba 1o

HAKJIOHHOHI

JIOCKE.

Anpeanb
85 «MaJblmu- Yuute x0/160€ M0 OrpaHUIEHHON 1. Xonn0a no IlocTpoenue 1o pocry B «Orypeuuk, Jocka (uHoi 2,5m),
KpenbIu» oAy (O0CKE), COXpaHsIs JIOCKE KOJIOHHY. OTypEeUnK» MSYH Ha MOJTPYIITY
paBHOBECHE. YTIPAXKHATH B (Tono>xeHHOH Ha IlepecTpoenue B KpyT. «ITourpaem!» - JeTei.
MPOKATBIBAHUU MSUEH JIPYT IPYTYy. T0JT), PYKH B Kop—b1e ynp —ust: «Benukanst M/II UTpa.
Pa3BuBaTh KOOPANHALMIO JBIKEHUH, CTOPOHBI. Y THOMBI».
CMEIIOCTh, OBICTPOTY PEaKIMH Ha 2 .Karanue msueit Jpix-ble ynp-ust: «Hacukn»,
CHTHAJI, ODHEHTHUPOBKY B W3 U.I1., CUAS «Hacoc».
pocTpaHcTBe. BocnuThiBaTh JIpYT Ipyry OPVYNel5 be3 npenmeTos
YMEHHE CIBIIIATh CHTHAIBI (6-8p)
pearupoBath Ha HUX,.

86 «Manpimu- [Tponomkare y4uTh NpU X0Ab0OE U 1. Xoap6a no ITocTpoenue 1o pocty B «Orypeuuk, Hocka (o 2,5m),

KpenbIu» Oere He HATANKUBATHCS APYT Ha JIOCKE KOJIOHHY. OTypEeUnK» MSYH Ha MOJTPYIITY
Jpyra. YIpaxHATbh B IPOKaTbIBAHUU (Tono>xeHHOMN Ha IlepecTpoeHue B Kpyr. «ITourpaem!» - JIeTeH.
Ms4ell 1pyr npyry. Pa3BuBars I0JT), PYKH B Kop—slie ynp —us: «Benukanst M/II Urpa.

KOOPAMHAIIMIO JIBIKECHHUH, CMEJIOCTb,
OBICTPOTY peakIM Ha CUT'HAI,
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
BocruThIBaTh yMEHHE CIIBIIIATH
CHTHAJIbI U pearupoBaTh Ha HUX,
y4acTBOBaTh B COBMECTHOM
JIESITEIBHOCTH CO B3POCIBIM.

CTOPOHBI.
2. Katanune msueit
U3 H.IL., CTOS Ha
KOJICHSX

(6-8p)
(ycnoxxHeHuE)

U THOMBD».

Hpix-ble ynp-ust: «Hacukm,
«Hacocy.

OPVYNel5bes npeameroB




87 «lyTkn- YHpakHsTh IeTel B X0160€ 110 1. Xonpba o Xonnba u Oer 3a «Camonetsl» I'uM. ckambs, Msuu
npudayTKm» pebpucToii 1ocke. YUuTh NphIraTh pebpucToii 1ocke. BOCIIUTATEIIEM CO CMEHOI CpeIHero pa3Mepa Ha
yepe3 NpeaMEThI; KaTaTb M4 APYT 2. Karanue msua HaIpaBJICHUS. «lIerpymka - MOATPYIIY NETEH,
Ipyry. Pa3zBuBath KOOpIAMHALIMIO JIpYT IpYTy. Kop-bie ynp —us: «Ax, M/TI UTpa pebpucras qocka,
JBIKEHUH, IPBITy4eCTb, YIUTh JIaJOIIKH, BBI, JTAIOIIKU!». OpycKH.
omorarb Ipyr apyry. BocnuteiBaTh ber 3melikoi.
BHUMAaHHE, JKEJIaHUE 3aHUMAThCA, Jbix-pie ynp-us: «Ilngacka».
UTPaTh APYIKHO. OPVY Nel8 C dmaxkamu
88 «BeceJsble Y4uTh gerei OpocaTs MEIIOUEK ¢ 1. Metanue ITocTpoeHue B KONOHHY IO «Komka u Menioyku ¢ neckom,
aTTPAKIHOHBD) MECKOM BJajlb. YTIPaXKHATH JeTeH B MeIIIoYKa C OJTHOMY. MBILITKI MarT JUIs IPBIXKKOB,
MOJI3aHUM Ha YETBEPEHbKAX MECKOM  BJaJlb Xoansba u Oer Mexay «bsICTpO BaJIMKH, KOKOITHUK —
«3MEUKOI» MKy BaJIUKaMU. IpaBoil U J1eBoH CTYJbSIMU. BO3BMUY - M/TI COBBI, 00py4H
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIHIO PYKOIi. Kop—sle ynp —us:  «Crymaif urpa. CpeZIHETO pazMepa.
JIBU2KEHUH, TOBKOCTb, YMEHUE 2. [Tonzanue Ha BHUMATEJILHOY.
COXPaHATH IPABUIBHYIO OCAHKY. 4YETBEPEHBKAX Jbix-ple ynp-us: «TpaByika
BocnuteiBaTte akTUBHOCTS, «3MEHKON» M/Iy pacTeT».
BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHHM. BaJINKaMHU. OPY Nel5 bes npeameroB
89 «BeceJibie [Iponomxkats yuuTh nereit 6pocaTsb 1. Metanue IMocTpoeHue B KONOHHY IO «Komka u Menioyku ¢ neckom,
aTTPaKUHOHBD) MEIIOYEK C IIECKOM B 00pyH. MeIIoYKa C OJTHOMY. MBIILIKI MaT JUI OPBIKKOB,
3aKkpenuTb yMEHHUE JeTel Mon3aTh MIECKOM B 00pydY Xonwsba u Oer Mexmy «bsICTpO BaJIMKH, KOKOITHHUK —
HA YETBEPEHBKAX «3MEHKOW» MEXIy | — yCJOKHEHHe. CTYJbSIMU. BO3BMIY - M/TI COBBI, 00py4Hn
BanukaMu. Pa3BuBare koopaunanuio | 2. Ilomsanue Ha Kop—sie ynp —us:  «Ciymait urpa. CpeZIHETO pazMepa.
JIBIDKEHUIL, TOBKOCTh, YMCHHE 4eTBEPEHbKAX BHUMATEIHHO.
COXPAaHATH MPABWIbHYIO OCAHKY. «3MeHKON» M/Iy Jpix-bie ynp-ust: «TpaBymika
BocnuteiBate akTHBHOCTB, BaJIMKaMHU. pacteT».
BBIPA3UTEJIbHOCTD JBUKCHUM. OPVY Nel5 Bes npenmeToB
90 «Ha nporyJiky B IIponomxars y4uTh AeT€H XOUTh U . Xonp0a MeXIY Xonpba u Oer B KOJIOHHE O «COHBINIKO U ITorpemyiku o

Jiec momaem»

Oerarb B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY BCei
IPYIION, IPBITaTh HA JBYX HOTax U3
o0pyda B 00pyd. Pa3BuBats Bce
TPYIITBI MBILIL, OBICTPOTY PEAKLUH
Ha CHTHAJI, CIIlyXOBO€ BHUMAHHE.
BocnuThIBaTh MOJIOKHUTEIEHBIE
OMOIMH K HUINUECKUM
YIPaKHEHHSIM.

JBYMSI JIMHUSIMA
(110 TpOTIHHKE)
(mraypammy,
paccTosiHue 25¢cwm,
JUTiHA 2,5 -3M).

2. IIppiKKy Ha
JIBYX U3 00py4a B
00pyH -

« ITokaxu
MHUIIKE, KaK MBI
YMEEM IPhIraTh
yCJ105KHEHHe.

OJTHOMY, X0/1b0a 1o pedpucTon
JIOCKE.

Hpix-ble ynp-us: «ZlepeBbst
KaqaroTcs»

ITocTpoenue B kpyr

OPY Ne3  be3 npeameroB

TIOMKIIMK C
YCIOXKHEHUEM
«[Toe3n» - M/t
urpa.

KOJINYECTBY JeTel, 2
IHypa (JuIHOM 2,5-

3M), 30HT, peOpucTas
JIOCKa.




91 «B rocTu Kk VYuuts neteit 3MeNKoil B3SIBIIUCH 3a 1. IIpbpKKu B ITocTpoenue B mepeHry, B «letu n 2 BepeBKU — A.2M.,
JIECHBIM PYKH; IPOXOJUTH B IPYIIIIMPOBKE B JUIMHY C MecTa KOJIOHHY 10 OTHOMY. HEeTyX» peiika, oOpyuwu,
3BepsAM» 00pyd4. YIIpaXXHATh B MPBDKKAX B yepes 2 BEPEBKH, Xonaw0a n Oer B OBICTPOM 1 «3aiika KyOWKH, TUIATOYKH

JUIMHY C MECTa 4epe3 BEPEBKH, B MOJIO>KECHHBIE MEIUICHHOM TEMIIE. OeneHpKUIH
MOJJIE3aHUM 1o peliky. Pa3BuBath apajuIeNbHoO, - Jpix-ble ynp-ust: «TpaByika CHIAT»-M/TI
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, «IIpBITacM 4Yepe3 KOJIBIIIETCS). urpa
JIOBKOCTH, KOOPAWHALUIO IBIKCHHUH. KaHaBKY». ITocTpoenue B KpyT.
BocnuteBath MHTEpPEC K 2. [lognesanne OPVY Nel6  C mmatoukom
(u3.ynpakHeHUSIM, JKeJlaHHe OBITh MOJ PeKy,
3JI0POBBIM, pYXKeTI00HeE. MPOWTH B

TPYIIIHPOBKE B

0o6pyu.

92 «B rocru k IIponomxars y4uTh JeTe XOUTh, 1. IlpbpKku B IlocTpoenue B miepeHry, B «/eru u 2 BepeBKH — A.2M.,
JIECHBIM GeraTh 3MEHKOM B3SIBIIUCH 32 PYKHU; JUIMHY C MecTa KOJIOHHY T10 OTHOMY. HEeTyX» peiika, oOpyuwu,
3BepsAM» MPOXOANUTH B TPYIIIUPOBKE B 00PYH. yepe3 2 BEPEBKH, Xonan0a n Oer B OBICTPOM 1 «3aiika KyOWKH, TNIaTOYKN

3aKpenuTh yMEHHUE MIPHITaTh B [UIMHY MOJIO>KCHHBIE MEUICHHOM TEMIIE. OeneHpKUiH
C MeCTa uepe3 BEPEBKH, B HapauieNIbHo, - Jpix-pie ynp-ust: «T'paBymika CHIUT»M/TI
MOJIE3aHUH NOA peliKy. Pa3BuBaTh «IIpbITacM uepes KOJIBIIETCS». urpa.
OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, KaHaBKY». ITocTpoenue B KpyT.
JIOBKOCTb, KOOPAUHALINIO IBUKEHUI. 2. Ilonneszanue OPVY Nel6 C mmatouykoMm
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K MOJ| peiKy,
(u3.ynpakHeHUsIM, JKeJlaHHe OBITh MPOWUTH B
3JI0POBBIM, JIPYKeJo0ue. IPYNIIUPOBKE B

00pyd B pyKax

KyOHK -

yCJI05KHEHHe.

93 «MaJabimm OO0yyaTh eTelt moa3aHulo Ha 1.ITon3anue Ha Xoanba u Oer B KOJIOHHE 1O «3abaBHbIC 2 cTouKkH,
JATYIATaMA YeTBEPEHbKAX, N300paskast ABWKEHUsI | UYETBEpPEHBbKax C 0JTHOMY, Ha HOCKaX, I10- JSTynaTay. NepeKIaanHa, IHyp,
CTaIN» msirymat. CoBepIIeHCTBOBATh OTIopoi Ha MEJIBEKBH. «Kro THme» - MOTPEMYIIKH Ha

HaBBIKM U YMEHUS B TIOAJIC3aHUM TIOA | JIaJIOHU M KojeHu. | [Ipix-pie ynp-us: «[lomyi Ha M/II Urpa. KaXJI0ro peOeHKa
npeametsl. [IpogomkaTh yauTsb 2.IToanesanue TaJIbIIBD»
MpaBWILHO JbIIaTh. Pa3BuBaTh MO IHYP IMTocTpoenue B Kpyr
OPHEHTHPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. (BBICOTA 40- OPVYNe3 be3 mpenmeToB
BocnuteiBaTte yMeHHUE CIBIIIATH 50cm),
CUTHAJIBI U pearnpoBaTh HA HUX. paccrosiHuE 2,5M
— «IOTION3HU 10
MOTPEMYIITKI»

94 Juarnocruka JlnarHocTupoBaTh €TeH C LEIbIO 1. ITppokku HA IlocTpoenue apyr 3a Jpyrom B «Bopobymku n Bpycku 5-6 mr.,
JABUIaTeJIbHBIX BBISIBIICHUS (PU3UIECKOH JIBYX HOTaX, C KOJIOHHY. ABTOMOOMITBY» HaKJIOHHAS JOCKa,
Ka4ecTB M MOATOTOBJIEHHOCTH B yMEHHUHU MPOJIBIKEHUEM Xonaw0a n Oer Apyr 3a apyrom, n/urpa. TUIATOYKA
yMeHUi gerei XOAUTH U OeraTh, He HaTAJIKUBAsCh BIEpE. HE HAaTaJIKMBAsCh Ha JIETEH. «[Ty3bIpp» -

JpyT Ha JIpyra; NpbIraTh Ha ABYX 2. BEINONHATS 0THOBPEMEHHO M/II Urpa
HOT'ax, C MPOJIBIKEHUEM BIIEpe]T; B [Mepemarusanue JIBa JIEUCTBHUS: XJIONIATh U

rnepeuarnBaHum 4epes3 npeusATCTBUC

qyepes

TOIIAaTh.




Ha MOoJy 4epCAYIOIUMCH 1aroM;
XOJIUTh 10 HAKJIOHHOM JOCKE.

NPEensTCTBHE HA
noxy (Opycouku)

IMocTpoeHue BpacChIIHYIO.
OPV Nel6 C mnaroukom

Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO IBUKEHUH, yepelyroIMCs

JIOBKOCTh, BHUMaHUE. BocnuTeIBaTh HIarOM.

OT3BIBUMBOCTH Ha CJIOBA B3pOCIIOTO. 3. Xoar0a o
HaKJIOHHOMN
JIOCKE.

95 Jduarnocruka JlMarHocTHpOBaTh NETEH C LEIbIO 1. ITpboKKH HA ITocTpoenue aApyr 3a opyrom B «BopoOymku u Bpycku 5-6 mr.,
JABUTATETbHBIX BBIABJICHUS (PU3MUECKOI JIByX HOTax, C KOJIOHHY. aBTOMOOWIIB) HaKJIOHHAs JOCKa,
Ka4ecTB H MOJATOTOBIEHHOCTH B yMEHHUHU MPOABHKEHUEM Xonaw0a u Oer Apyr 3a Apyrom, n/urpa. TUIATOYKHU
yYMeHuii nerei XOAUTH U OeraTh, HE HaTaJIKUBAsCh BIIEpE]. HE HaTaJIKUBAasCh Ha AeTell. «I1y3bIpBY -

JIpyT Ha Apyra; NpbIraTh Ha ABYX 2. BhINONHATE OAHOBPEMEHHO M/II Urpa
HOTax, ¢ IPOJIBKECHHUEM BIIEpes; B Ilepemmarusanue JIBa IEHCTBUSA: XJIOMATh U
HepelIaruBaHuy uyepe3 MpensTCTBHUE gepes TOMATh.
Ha M0JTy YepeAyIOIUMCS [aroMm; HPENATCTBHE HA ITocTpoeHne BpacChITHYO.
XOJIUTh 1O HAKJIOHHOH JIOCKeE. nony (Opycodxm) OPVY Nel6 C mnatoukom
Pa3BuBaTh KOOPAUHALUIO ABWKEHHH, | dYepexyronuMcs
JIOBKOCTb, BHUMaHUE. BocnuTheIBaTh HIarOM.
OT3BIBYMBOCTB Ha CJI0BA B3POCIOTO. 3. Xonpba o
HaKJIOHHOHN
JIOCKE.

96 «B rocru k Yuurs nereit xoan0e no 1. ITpeoKKy U3 Xonw0a, Mo Kpyry B3sBIINCH 3a | «3aiika Cpennue Ma4Iu

3alYUKY» TMMHACTHYECKOH CKaMbe, YIIPaXHATh | 00pyda B 00Opyd - pykH, 6er 0ObIYHBIN. OeneHbKUIA (mnametp 20 — 25 cm)
B IIPBDKKax U3 00pyda B 00pyH. «CeBepHbIE Jpix-p1e ynp-us: «ap CHJIATY. 0 KOJIUYECTBY AETeH,
Pa3BuBatTh 4yBCTBO paBHOBECHS, 3al4UKI» JIOTTHYJD». «Haiinu cBoit TMMHACTHYECKas
JIOBKOCTbH, COBEPILICHCTBOBATH 2. Xoasba no IToctpoenue B kpyT Bo3Ie JIOMHUK»- M/TI ckameiika, 4 cpeqHux
YMEHHUE MePEIBUTATLCS B TUMHACTHYECKOU HOTPEMYIIKH. urpa 00py4a, Urpyuika-
ONpE/IEIECHHOM HaIlpaBJICHUU. CKaMbe — «UIEM OPVYNe4 C nmorpemyuikamu 3ailunK
BocnuteiBaTh NOI0KUTENBHBIE 0 MOCTHUKY». «Becemnble MOrpeMyILKH»
SMOLIUH.

Mai

97 JAuarnocruxa JlMarHocTupoBaTh AETEH C LEeIbI0 1. I[Nonzanue, Ioctpoenue apyr 3a Jpyrom. «[Itnuku Cpeanue Msa4H,
JABUTATEJIbHBIX BBISIBIICHHSI YMEHUS 110J13aTh, MOJUIE3aHUE MO] Xonsba U Oer B KOJIOHHE TI0 JIETaoT» OpeBHO, BEpeBKa CO
Ka4eCTB H HOJU1e3aTh M0/ HATSIHYTYIO BEPEBKY, HaTSHYTYIO OJTHOMY U BPAacCCBHIIHYIO. «Boumme6HbIi CTOMKaMu
YMeHuii nerei nepenesars, 4epe3 OpeBHO, JiexKalee BEPEBKY, IMocTpoenue BpacChIIHYIO. COH» -

Ha noy. CrpeIruBaTh ¢ HEOOIBIION nepene3anne OPYNel7 bes npenmeroB penaxcarust
BBICOTHI; OpaTh, JepKaTh, gepe3 OpeBHoO, «3abaBHBIE MAJIBIIII O] pedeBoe
MepEeHOCUTh, KIAaCTh, OpocaTh, KaTaTh | JIeKallee Ha COTIPOBOKICHU
Ms4. Pa3BuBaTe KOOpAMHALIUIO TIOJTY. e

JIBIKEHUH, TIazoMep, TMOKOCTb,
n0BKoCTh. DopMHpOBaTh YMEHUS U
HABBIKU NPAaBUIJILHOTO BBITIOJIHEHUS

2. Bpocanwue n
KaTaHUue Mia49a

JIPYT APYTY.




NBWKEHHH. BocnuTeIBaTh
[TOJIOKUTEILHEIN 3MOLIMOHAIILHEII
HACTPOH, HHTEpEC K (PH3UIECKIM
YIpaKHEHSIM.

3. CopeIruBaHue
¢ HeOOJIBILION
BBICOTEL.

98 «3abaBHbIe YnpaxHATh AeTeil B METaHUU 1.«KT0 manbmie ITocTpoenue B mEpEHTY. «Totimait Menioyku ¢ neckom,
MBI MEIIOYKa C IECKOM BJallb, B 6pocut msta?» - Xonsba € M3MEHEHHEM KoMapay o0pydn cpeaHero
nepecTynaHny o0pyde, B KaTaHUU METaHHe HAaIpaBJICHUS JBIKCHUS. «Kotsra Ha pa3Mepa, M4
Mms4a. PazBuBate ymenue ManeHpkoro Msiya | Kop—sie ymp —us: KOBpE U CpEeHEeTO pazMepa.
MEPEBUraThCsl B ONPEIECICHHOM IIpaBO U JIEBOM «epeBuar. IIEHOK» - M/TI
HarpaBJeHUH, pearupoBaTh Ha PYKOH. Ber ¢ ocraHoBKO# Ha CUTHAIL. urpa.
CHTHAJI, KOOPAWHALIUIO JIBIKCHUH. 2. «C KOYKH Ha Jpix-pie yrp-ust:«Iloanpeiran
BocruTeiBaTte ymeHue KOUKY» - U IOy,
MOJJIEP)KUBATH JIPYKECKHE nepecTyrnaHue 13 [MTocTpoenue B Kpyr
B3aMMOOTHOIIIEHUS B Urpe. BrI3BaTh o0pyu4a B 00pyH. OPVYNel7 be3 npeameTon
TIOJIO>KUTEIIbHBIC SMOINH, YyBCTBO 3. «JloroHu MsI9» «3abaBHbIEC MaJIBIII)
PaJOCTH 1 BECETIbS. - KaTaHUE MsYa.
99 «Bopo0yku- VY4auTe feTell IpeIraTh 4epes3 JTUHUIO, 1. IlpeDkkuy Ha Xoap0a ¢ OCTaHOBKOM TI0 «BopoOymmku u Tayps1, OyoeH,
RORPBIZYHYUUK) HIHYp. YIPaXXHATh B yMEHUH o0enx Horax curHaiy (yaoap B 0yoOen). KOT» (hiaXXKKu Ha KaxIoro
nepenes3arts yepe3 OpeBHo. Pa3BuBaTh | uepe3 IIHYPHI. ber oObI4HBII. Penakcanust - peOeHka.
YMEHHE COXPaHSITh PaBHOBECHE, 2. Ilepenesanue Jpix-pie ynp-ust: «L{BeTok «3EpHBIIIKO»
JIOBKOCTb, KOOPAMHAIMIO ABWXECHUH. | depe3 OpeBHO. pacItyckaeTcsi».
BocnutsiBaTh BHUMaHUE, KeTaHUE [TocTpoenue B Kpyr.
3aHUMAaThCs, YMEHHE COTJIACOBHIBATh OPVYNe5 be3 mpenmeToB
JIBHDKECHUSL.

100 | «3abaBHbIe IIponomxars ynpaxHsTh 1eTel B 1.«KT0 manbmie IlocTpoenue B miepeHry. «IIolimait Menioyku ¢ ecKoM,

MAJIbIIIN METAaHHH MEIIOYKa C TIECKOM BJIaJb, 6pocut mMsu?» - Xonpba € M3MEHEHHEM KoMapay 00pydn cpeaHero
B IIPBDKKax U3 00pyda B 00pyH, B METaHUe HaIpPAaBJICHUS JABW)KCHUS. «KortsTa Ha pasmepa, M4
KaTaHuM Msua. Pa3BuBaTh yMeHue MasnieHbkoro Msiya | Kop—ble ynp —usi: KOBpE U CpeIHero pa3Mepa.
MIepeJIBUTaThCs B ONPENEIICHHOM NPaBOM M JIEBOH «lepeBuay. IIEHOK» - M/TI
HaIpaBJIeHUH, pearupoBaTh Ha PYKOH. ber ¢ ocraHoBKO# Ha cUTHAJI. urpa.

CUTHAJI, KOOPAMHALMIO ABM>KEHUH. 2. «C KO4YKH Ha Hpix-sie ynp-us: «[loanpeirau
BocruTeiBath ymeHue KOUKY» - IPBDKKH | ¥ HOAYH».
MOJIEP)KUBATH JIPY)KECKHE n3 o0pyya B ITocTpoenue B Kpyr
B3alMOOTHOLIECHU B Urpe. BoI3Bathb 00pyd — OPVYNel7 be3 npeameTon
MOJIOXKHUTEIBHBIE IMOIIH, YYBCTBO yCJI105KHEHHe. «3abaBHBIE MAJIBIIII
pagocTu. 3. «JloroHu mMsI»

- KaTaHWe Ms4a.

101 | JImarHocTuka JlnarHoCTHpOBATh IETEH C MEbI0 [TepemaruBanme [TocTpoenwue ApyT 3a APyroM B «CamoneTs» Bpycku 5-6 mr.,
JABUIaTeJIbHBIX BBISIBJICHUS (DPU3HUECKOIT gepe3 KOJIOHHY. Xons0a u Oer apyr n/urpa. HaKJIOHHAS JTOCKa.
Ka4ecTB M MOATOTOBJICHHOCTH B YMEHUHU NPEnsSTCTBHE Ha 3a IPYroM, He HaTalKUBAasICh «KTO THIIEY -

YMeHHuii qerei XOAUTH U OeraTh, He HaTAJIKUBAsCh noxy (Opycouku) Ha JIeTel. M/I urpa

JIpyT Ha Jipyra; NpbIraTh Ha ABYX

YepeayomuMes




HOTax, ¢ IPOABM)KEHHUEM BIIEpEN; B
nepelaruBaHuy 4epes3 MpersiTCTBUe
Ha TI0JTy YepeayIOMNMCS IIaroMm;
XOIUTH 110 HAKJIOHHOM JTOCKE.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO IBUIKEHUH,
JIOBKOCTb, BHUMaHue. BocIiuThIBaTH

[IArOM.
3. Xoanba mo
HaKJIOHHOM
IIOCKE.

[IpbiXkKH Ha IBYX
HOrax, ¢

BEINOIHATH 0THOBPEMEHHO
JIBa JICUCTBHUS: XJIONIATh U
tonarb. IlocTpoeHue
BPACCHINHYIO.

OPY Ne7 Be3 npenmeToB

OT3BIBYMBOCTH Ha CIIOBA B3POCIIOTO. MPOJBIKCHUEM
BIEpE.

102 | «Brocrsxy Yuuth neteit OpocaTh U JIOBUTH MsIH, 1. bpocanue u ITocTpoenue B KOJOHHY IO «Kypouxa- [To ogHOMY MIIaTOUKY
0a0ymKH YIPAXHATH B X0/160€ 110 HAKIIOHHOW JIOBJIS MsTua OJTHOMY. XOXJIaTKa» Ha KaXKI0ro pebeHka,
Mapycn» JIOCKE U TI0JI3aHUH Ha YeTBEpEHbKaX. (nmenaror Opocaer Xoas0a B KOJIOHHE C « XKyqoxk- Ms4 cpeqHen

Pa3BuBaTh I0BKOCTh, KOOPAMHAIUIO pebeHKy M4 BBINOJIHEHUEM 3aJaHUM JUIs May4oK»- M/I BEIMYMHBI HAKJIOHHAS
JBIDKEeHUH. BocniuTeiBaTh yMeHHE o0euMu pykaMu HOT. urpa, JIOCKa, UTPYIIKA —
JPY’KHO UTpaTh, IOMOTaTh APYT CHH3Y, Ha3bIBas Kop—sle ynp —us: JTUHAMHYecKas cobayka.
IpYTyY, HHTEpEC K (PU3NIECKUM UMl peOCHKa) «JIncuakm. urpa «Kozmmk»
YOPaKHEHUSIM. 2. Xonwba 1o ber B xoy10HHE 110 OTHOMY.

HAKJIOHHOH J10CKe Jpix-bie ynp-us: «IleTymoxy.

— JIOTION3TH Ha ITocTpoeHne BpacchITHYIO.

YeTBEPEHbKaX A0 OPVYNel8 C dmaxkamu

CO0aYKH.

103 | «Brocrsxy Yunte nereit OpocaTh M4 BBEPX H 1. bpocanue msua | IlocTtpoeHne B KOJOHHY IO «Kypouxka- ITo ogHOMY MIIATOUKY
0a0yIKH JIOBUTH €ro. 3aKpenuTh YMEHHE BBEPX U JIOBJISA OJTHOMY. XOXJIaTKa» Ha Ka)KI0ro pebeHka,
Mapycu» XOJIUTh I10 HAKIOHHOM JJOCKE U €ro IByMs Xoap0a B KOJOHHE C « XKyqoxk- MsIY CpefHen

MoJI3aTh Ha YeTBEPEHbKAX. pyKamu — BBINOJIHEHHEM 3aJaHUH JUIS nay4oKk»- M/I BEJIMYMHBI HAKJIOHHAS
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIIO ycJIoKHeHHe. 2. HOT. urpa, JIOCKa, UTPYIIKa —
JBUXKEHUI. BocnuThiBaTh ymMeHue Xonpba o Kop—sie ynp —usi: JIMHAMHU4YECKas cobauka.
JpPY’KHO UTPaTh, IOMOTaTh APYT HaKJIOHHOH JTOCKe «JImcuaxm. urpa «Ko3muk»
Ipyry, UHTEpeC K GU3HIECKUM — JIOTION3TH Ha ber B xoJ10HHE 11O OJTHOMY.
YIPaKHEHHSIM. YEeTBEPEHbKAX 10 Jbix-pie ynp-ust: «IleTymox».

cO0aYKH. ITocTpoeHne BpacchIHYIO.

OPVYNel8 C dumaxkxkamu

104 «lyTkn- YupaxHaTh IeTei B Xoap0e 1mo 1. Xoxnn0a 1o Xonanba u Oer 3a «CamoneTsD) T'uM. ckaMbs, MsUu

NpUOAYTKI» pebpucToii 1ocke. YUuTh NpBITaTh peOpucToii Tocke. | BOCIHUTATEIIEM CO CMEHOM CpeZHero pasMepa Ha
gepe3 MpeIMETHl; KaTaTh M4 APYT 2. Karanue msua HampaBJICHUS. «ITerpymka - MOATPYIILY AETeH,
Ipyry. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIIHMIO JIPYT APYTY. Kop—sie ynp —us1: «AX, M/TI Urpa pebpucras 1ocKa,

JIBUYKEHUH, IPBITYYECTh, YUUTh
romorars Ipyr apyry. BocnutsiBaTh
BHHUMAaHUE, JXEJIaHUE 3aHUMAThCS,
UIpaTh APYKHO.

JIAJTOIIKH, BBI, JTaIOMIKU!».
ber 3Melikoi.

Jpix-bie ynp-ust: «Ilnsckan.
OPVY Nel8  C dmaxxamu

Opycku.




105 | «py:xHble OOyuartsb neTelt ciesath, CIPbHITNBaTh 1. Bne3anue Ha Xoap0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY «Jloxmarsrit Ky©s1, necenka-

pedsiTa» C HEBBICOKHUX IIPEMETOB; BJIe3aTh Ha KyO, CIIPBITHYTb. MeXJy Kybamu. mecy. CTpeMsHKa, UTPYIIKa-
npeaMer. Pa3BuBathk CUIIOBBIE 2. Jlazanue no Ber B xos10HHE 110 OTHOMY. «'ne Oemouka oOpy4H.
CIIOCOOHOCTH, CMEJIOCTh, YBEPEH- JIECEHKe- Jpeix-pie ynp-ust:  «Jlec CHpsITanach
HOCTH B cebe. BocruThIBaTh HHTEpEC CTpeMSHKE. ITYMUT. Gemouka?y -
K (PM3HIECKUM YIIPAKHCHHUSM, OPVYNe9 be3 mpenmeroB M/TI UTpa
B3aHMOIIOHNMAHHE. «B necy

106 «yTkn- 3aKkpenuTb yMEeHUE XOIHUTh 10 1. Xoxar06a 1o Xonpba u Oer 3a «CaMoneTs) T'uM. ckaMbs1, MsSUH

npudayTKn» pebpucroii nocke. [IponomkaTs pebpucToii mocke. BOCIIUTATEIIEM CO CMEHON CpEIHEro pa3mepa Ha
YUUTh JIeTeH KaTaTb M4 APYT APYTY, 2. Kartanue msua HanpaBlICHUs. «ITerpymkay - HOATPYIILY AeTeH,
CTOs Ha KoJleHsIX. Pa3BuBath JIpYT APYTY CTOS Kop—sle ynp —us: «Ax, M/II Urpa pebpucras ocka,
KOOPJAMHALIMIO JABIKCHUH, Ha KOJICHSAX - JIAJIOLIKH, BBI, TaJOLIKU!». OpycKH.
IPBITYy4eCTh, YYUTh IIOMOTaTh IPYT YCJIOKHEHHE. Ber 3Melikoi.
Ipyry. BocnuteiBaTh BHUMaHHUE, Jpix-bie ynp-ust: «Ilnsackan.
JKEJIaHWE 3aHUMAThCsl, UTPaTh OPVY Nel8 C ¢maxkxamu
JPYXKHO.

107 «Kaky Yuuth aeteil mpeirath B JUIMHY C 1 .Xoxan06a 1o Xonpba u Oer MexIy «Kaky ITmaToukwu mo
KYPOUKH- MeCTa 4epes JIB€ MapasliesIbHbIe TUMHaCTHYECKOH o0py4yaMu, pa3noXeHHBIMH KypOUKH- KOJIMYECTBY ICTEH,
XOXJIATKH BEPEBKH. YTIPAXKHATh YMEHHE CKaMeiike 1o BPACCHINHYIO Ha TMOIy. XOXJIaTKI 1 — 2 rumHacTHYECKHE

XOJIUTh IO TUMHACTUYECKOM OJIHOMY JpYT 3a [TocTpoenue BpacchIHy1o. «Haiinu CKaMeWKH, 2 JIMHHbIE
CKaMelKe, COBEpIIEHCTBOBATh apyrom 2 —3 p. JpIx-ple ymp-ust: IBITUICHKA - BEPEBKH, KyOUKH.
IIPBDKOK B JUIMHY C MecTa. Pa3BuBarth 2. Ilpbpkku B «XJI0my1Ka. M/II Urpa.
JYBCTBO PaBHOBECHUS, IPBIT'YUECTb. JUIMHY C MecTa OPVY Nel9  Bes npenmeToB
BocnuteiBaTte CMENOCTh, BBIIEPKKY, gepe3 2 mapain-
BHUMAaHHUU. JIeNbHBIe

BEPEBKH, MOJI0-

KCHHBIE Ha

paccTosiHum 15 —

20 cm. (4 — 5 pag).

108 «Kak 'y 3aKpemisiTh YMEHUE XOAUTH MO 1 .Xonw06a 1o Xonpba u Oer MexIy «Kaxk y ITnarouxn mo
KYPOUKH- TUMHACTHUYECKOH CKaMeHKe, TUMHaCTHYECKOH o0py4yamu, pa3noXeHHBIMH KypOUKH- KOJIMYECTBY JETEH,
XOXJIATKH COBEpPILEHCTBOBATh MPBLKOK B JUTHHY CKaMeiike 1o BPACCHINHYIO Ha TOIy. XOXJIaTKI 1 — 2 rumHacTHYECKHE

¢ mecTa. Pa3BuBaTh 4yBCTBO OJIHOMY JPYT 3a [HocTpoenue BpacchlHyIo. «Haiinu CKaMeWKH, 2 JIMHHbIE
PaBHOBECHSI, IPHITYIECTb. JIPYyTOM B pyKax JBIx-bI€ yrp-us: IBIIIJICHKA) - BEPEBKH, KyOUKH.
BocnuteiBaTth cCMeNOCTh, BEIIEPKKY, KyOHK — «XTIOTTyTIIKaY. M/II UTpa.

BHHUMAaHUC.

yCJI0KHEHHUe.
2. Ilpeokku B
JUITMHY C MecTa
gyepes 2 mapai-
JIeTIbHBIE BEpPEB-
KU, MOJI0)KEHHBIE
Ha paccTosiHuu 15
—20 cMm. (4-5pa3).

OPVY Nel9 bes npeameros
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