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	Группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 младшая
группа №1
раннего возраста
(1-1,6 года)
	13.00 – 13.06 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
13.10 – 13.16 – расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)

13.30 – 13.36 - развитие движений(1 подгруппа)
13.40 – 13.46 – развитие движений(2подгруппа)

	13.00 – 13.06 - игры-занятия с дидактическим материалом (1 подгруппа)
13.10 – 13.16 - игры-занятия с дидактическим материалом (2 подгруппа)

13.30 – 13.36 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
13.40 – 13.46 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)

	13.00 – 13.06 - музыкальная деятельность (1 подгруппа)
13.10 – 13.16 - музыкальная деятельность (2 подгруппа)

13.30 – 13.36 -  игры-занятия со строительным материалом (1 подгруппа)
13.40 – 13.46 - игры-занятия со строительным материалом (2 подгруппа)

	13.00 – 13.06 - игры-занятия с дидактическим материалом (1 подгруппа)
13.10 – 13.16 - игры-занятия с дидактическим материалом (2 подгруппа)

13.30 – 13.36 - развитие движений (1 подгруппа)
13.40 – 13.46 – развитие движений (2 подгруппа)

	13.00 – 13.06 - музыкальная деятельность (1 подгруппа)
13.10 – 13.16 - музыкальная деятельность (2 подгруппа)

13.30 – 13.36 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
13.40 – 13.46 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)


	1 младшая
группа №1
раннего возраста
(1,7-2 года)
	09.30 – 09.38 – расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
09.50 – 09.58 – расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)

15.40 – 15.48 - развитие движений (1подгруппа)
15.50 – 15.58 - развитие движений (2подгруппа)

	09.30 – 09.38 - игры-занятия с дидактическим материалом (1 подгруппа)
09.50 – 09.58 - игры-занятия с дидактическим материалом (2 подгруппа)

15.40 – 15.48 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
15.50 – 15.58 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)

	09.30 – 09.38 - музыкальная деятельность (1 подгруппа)
09.50 – 09.58 - музыкальная деятельность (2 подгруппа)

15.40 – 15.48 - игры-занятия со строительным материалом (1 подгруппа)
15.50 – 15.58 - игры-занятия со строительным материалом (2 подгруппа)

	09.30 – 09.38 – игры-занятия с дидактическим материалом (1 подгруппа)
09.50 – 09.58 – игры-занятия с дидактическим материалом (2 подгруппа)

15.40 – 15.48 - развитие движений (1 подгруппа)
15.50 – 15.58 -  развитие движений (2 подгруппа)
	09.30 – 09.38 - музыкальная деятельность (1 подгруппа)
09.50 – 09.58 - музыкальная деятельность (2 подгруппа)

15.40 – 15.48 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (1 подгруппа)
15.50 – 15.58 - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (2 подгруппа)


	1 младшая
группа №2
(2-3 года)
	09.20-09.28 - развитие речи 

15.50-16.00- физическая культура (1 подгруппа)
16.10-16.20- физическая культура (2 подгруппа)

	09.55-10.05 - музыкальная деятельность  

15.50-16.00- рисование (1 подгруппа)
16.10-16.20- рисование (2 подгруппа)

	09.00-09.08 - формирование элементарных математических представлений (1 подгруппа)
09.20-09.28 - формирование элементарных математических представлений (2 подгруппа)

15.50-16.00- физическая культура (1 подгруппа)
16.10-16.20- физическая культура (2 подгруппа)

	10.00-10.10 - музыкальная деятельность  

15.50 -16.00 - развитие речи 
[bookmark: _GoBack]
	09.00-09.08 - лепка (1 подгруппа)
09.20-09.28 - лепка (2 подгруппа)

15.50-16.00- физическая культура (1 подгруппа)
16.10-16.20- физическая культура (2 подгруппа)


	2 младшая группа №1
(3-4 лет)
	09.00-09.15 - музыкальная деятельность

09.25-09.40 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с миром народной культуры
	09.00-09.15 - лепка/аппликация 
09.30-09.45 - физическая культура  

	09.00-09.15 - музыкальная деятельность
09.25-09.40 - развитие речи  
	09.00-09.15 -  физическая культура  
09.30-09.45 -  формирование элементарных математических представлений

	09.00-09.15 – физическая культура
09.25-09.40 - рисование




	2 младшая группа №2
(3-4 лет)
	09.00-09.15 - физическая культура 
09.25-09.40 - лепка/аппликация 

	09.00-09.15 - развитие речи
09.30-09.45 - музыкальная деятельность  
	09.00-09.15 - формирование элементарных математических представлений 
09.30--09.45 - физическая культура  

	09.00-09.15 - музыкальная деятельность
09.25-09.40 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с миром народной культуры
	09.25-09.40 - физическая культура 
09.50-10.05 - рисование
 

	Средняя
групп №1
(4-5 лет)
	09.00-09.20 -  ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с миром народной культуры 
09.55-10.15 -  физическая культура

	09.00-09.20 - физическая культура
09.30-09.50 - лепка/ аппликация
	09.00-09.20 - развитие речи 
09.45-10.05 - музыкальная деятельность  
	09.25-09.45 - физическая культура  
09.55-10.15 - формирование элементарных математических представлений

	09.00-09.20 – музыкальная деятельность
09.30-09.50 -  рисование

	Средняя группа №2
(4-5 лет)
	09.25-09.45 - физическая культура  
09.55-10.15 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ ознакомление с миром народной культуры 

	09.00-09.20 - музыкальная деятельность 
09.30-09.50 - лепка/аппликация
	09.00-09.20 - физическая культура  
09.30-09.50 - развитие речи  

	09.00-09.20 - формирование элементарных математических представлений 
09.55-10.15 - физическая культура  
	09.00-09.20 - рисование
09.30-09.50 - музыкальная деятельность


	Старшая группа №1
(5-6 лет)
	09.00-09.25 -  развитие речи 

15.30-15.55 -  музыкальная деятельность
	09.00-09.20 - обучение шахматам
09.30-09.55 - рисование 

15.30-15.55 - физическая культура

	09.00-09.20 -  ознакомление с предметным и социальным окружением /ознакомление с миром природы
09.30-09.55 - формирование элементарных математических представлений 

15.30-15.55 -  музыкальная деятельность
	09.00-09.20 -    ознакомление с миром народной культуры
11.10-11.35 - физическая культура на прогулке

15.30-15.55 - аппликация
	09.00-09.20 - развитие речи
09.50-10.15 -  физическая культура 

15.30-15.55 -  лепка 

	Старшая
группа
№2
(5-6 лет)
	09.00-09.20 - развитие речи 
09.55-10.20 - музыкальная деятельность

15.30-15.55 -  аппликация
	09.00-09.25 -   формирование элементарных математических представлений
09.35-09.55 -  ознакомление с предметным и социальным окружением /ознакомление с миром природы

16.05-16.30 - физическая культура  

	09.00-09.20 - обучение шахматам
09.55-10.20 - физическая культура 

15.30-15.55 - лепка
	09.25-09.50 - музыкальная деятельность
10.00-10.20 -  ознакомление с миром народной культуры 

15.30-15.55 -   рисование
	09.00-09.20 - развитие речи
11.10-11.35 - физическая культура на прогулке



	Подготови
тельная к школе
группа №1
(6-7 лет)
	09.00-09.30 - ознакомление с миром народной культуры
09.40-10.10 -   обучение шахматам 

15.30-16.00 - физическая культура
	09.00-09.30 -   формирование элементарных математических представлений 
10.15-10.45 - музыкальная деятельность

15.30-16.00 - рисование

	09.00-09.30 - грамота 
09.40-10.10 -  ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с миром природы 

15.30-16.00 – физическая культура


	09.00-09.30 -   формирование элементарных математических представлений 
*
10.20-10.50 - музыкальная деятельность

15.30-16.00 -   аппликация


	09.00-09.30 -   развитие речи     
09.40-10.10 - лепка

11.40-12.10 - физическая культура на прогулке



	Подготови
тельная к школе
группа №2
(6-7 лет)
	09.00-09.30 -   формирование элементарных математических представлений 
09.55-10.25 -  ознакомление с миром народной культуры 

16.10-16.40 -   физическая культура

	09.00-09.30 -  развитие речи
09.55-10.25 - физическая культура

15.30-16.00 - аппликация  
	09.00-09.30 -  формирование элементарных математических представлений 
10.15-10.45 - музыкальная деятельность

15.30-16.00 - обучение шахматам


	09.00-09.30 -   рисование
09.40-10.10 - ознакомление с предметным и социальным окружением/ознакомление с миром природы 

11.40-12.10 - физическая культура на прогулке

	09.00-09.30 – грамота
10.20-10.50 - музыкальная деятельность

15.30-16.00 - лепка









Среда  15.30-16.40 -             развлечение 
                                               (муз. руководитель; 
                                               инструктор по физ.; 
                                               воспитатели)
                                               


Примечание: 

Для детей раннего возраста от 1 до 1,6 лет длительность НОД не должна превышать 6 минут, осуществляется во второй период бодрствования. От 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность НОД для детей 3-4 лет – не более 15 минут, для детей 4-5 лет – не более 20 минут, для детей 5-6 лет – не более 25 минут, для детей 6-7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе 40 минут, в старшей группе 45 минут, в подготовительной группе 1,5 часа.

В середине НОД проводят физкультурные минутки.

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам в групповом помещении или физкультурном зале.

Занятия по физическому развитию для детей 3-7 лет организуется не менее 3 раз в неделю.
Длительность занятий в младшей группе 15 минут, в средней группе 20 минут, в старшей группе 25 минут, в подготовительной группе 30 минут.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. 

При благоприятных погодных условиях развлечения музыкальных руководителей и инструктора по физкультуре переносятся на улицу на время прогулки  


