
Фотозарисовка «Всей семьёй на каток»   

Усидеть сегодня дома 

Я, конечно же, не мог. 

Прихватив коньки с собою, 

Я примчался на каток. 

На коньках я словно птица 

Как стрела бегу по льду, 

Незнакомым встречным лицам 

Улыбаюсь на ходу. 

 

Время, проведенное на воздухе, оказывает положительное влияние на 

организм детей. Прежде всего происходят благоприятные изменения в 

развитии органов дыхания и дыхательной мускулатуры. А катание на 

коньках ещё и способствует развитию основных видов движений, тренирует 

вестибулярный аппарат, поднимает настроение. 

Выходные – это не только время отдохнуть, но и начать заниматься 

спортом. 

Дети и родители нашей старшей группы осуществили давнюю «ледовую 

мечту». Дружной компанией мы выбрались на каток. Выходной на ледовом 

катке удался на славу, пришли покататься на коньках целыми семьями, дети 

были «от мала до велика».   

Придя на каток, общими усилиями и родители и сотрудники почистили 

его от снега. 

  



 
И свежий, морозный воздух, и весёлая музыка, и бодрое настроение, и 

присутствие надёжного плеча придавали детям уверенности в первых шагах 

на льду.  

  
Кто-то уже хорошо умеет кататься и с лёгкостью скользил, показывая 

сложные трюки, а кто-то из детей впервые встал на коньки и только учился. 

Начинать всегда трудно. Сначала новички держались за руки и еле - еле 



пытались удержать равновесие, собираясь с силами и мужеством. Конечно, 

взрослые всё время были рядом с детьми.  

  
 

Падали, смеялись, шутили. Кататься на коньках - это самое настоящее 

наслаждение! Даже не имея опыта, можно получить от такого время 

провождения массу удовольствия.  

 

 
 



 
 

 
 

 

Кроме того, такие походы сближают родителей, детей и педагогов, дают 

прекрасную возможность создания атмосферы взаимопонимания и 

сотрудничества, укрепляют здоровье, приобщают к здоровому образу 

жизни.   



 
 

 
 

Усталые, но счастливые все вернулись домой. Ещё хотим - говорили дети. 

Почаще бы такие встречи! 

Воспитатель, Родина И.А. 


