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РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 1
(Возраст 2-3 года)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, осмотр, игры.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.

	Завтрак
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
третий
	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.
9.20. - 9.30.
9.40. - 9.50.
	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.
9.20. - 9.30.


	Игры подготовка ко второму завтраку
	9.10.-10.30.
	9.10.-10.30.
	9.50.-10.30.
	9.10.-10.30.
	9.10.-10.30.

	Второй завтрак
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.

	Подготовка к прогулке 
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.

	Прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, поручения
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.

	Обед
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.

	Подготовка ко сну, сон
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.

	Гимнастика после сна
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.

	Гигиенические процедуры
	15.50.-16.00.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.

	Полдник
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.

	Игры
	
	16.20.-16.50.
	
	16.20.-16.50.
	

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	16.50.-17.00.
	
	16.50.-17.00.
	

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры
	16.20.-19.00.
	17.00.-19.00.
	16.20.-19.00.
	17.00.-19.00.
	16.20.-19.00.




РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 2
(Возраст 2-3 года)

	
           Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, осмотр, игры.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.
	8.00. - 8.05.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.
	8.05.-  8.30.

	Завтрак
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.
	8.30. - 8.50.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.
	8.50. - 9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.

	
9.00. - 9.10.


	Подготовка к прогулке 
	
	9.10.-09.20.
	
	9.10.-09.20.
	

	Прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, поручения
	
	9.20.-10.20.
	
	9.20.-10.20.
	

	Возвращение с прогулки подготовка к завтраку
	
	 10.20.-10.30.
	
	10.20.-10.30.
	

	Игры подготовка ко второму завтраку
	9.10.-10.30.
	 
	9.10.-10.30.
	
	9.10.-10.30.

	Второй завтрак
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.
	10.30.-10.40.

	Подготовка к прогулке 
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.
	10.40.-10.50.

	Прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, поручения
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.
	10.50.-11.50.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.
	11.50.-12.00.

	Обед
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.
	12.00.-12.40.

	Подготовка ко сну, сон
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.
	12.40.-15.40.

	Гимнастика после сна, 
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.
	15.40.-15.50.

	Гигиенические процедуры,  
	15.50.-16.00.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.

	Полдник
	16.00.-16.20.
	16.10.-16.20.
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.
	16.00.-16.20.

	Игры
	16.20.-16.50.
	  16.20.-16.50.
	
	     16.20.-16.50.
	

	Непосредственно образовательная деятельность
первый
второй
	
16.50.-17.00.
	
16.50.-17.00.
17.10.-17.20.
	
	
16.50.-17.00.
17.10.-17.20.
	

	Подготовка к прогулке,  прогулка: наблюдения, игры
	17.00.-19.00.
	17.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	17.20.-19.00.
	16.20.-19.00.




РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
ВТОРАЯ  МЛАДШАЯГРУППА № 1 
(Возраст 3-4 года)

	Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием  игры
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.05.
	8.00.-8.05.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.05.-8.32
	8.05.-8.32
	8.05.-8.32
	8.05.-8.32
	8.05.-8.32

	Завтрак
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.

	Подготовка к непосредственно-образовательной деятельности
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.

	Игры
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.15. -10.22.

	Подготовка ко второму  завтраку
	10.22.-10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.-10.32.

	Второй завтрак
	10.32.-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32.-10.42.

	Подготовка к прогулке 
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.

	Прогулка: наблюдения, индивидуальная работа, труд, игры
	10.52.-11.55.
	10.52.-11.55.
	10.52.-11.55.
	10.52.-11.55.
	10.52.-11.55.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.57.-12.05.

	Обед
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.

	Подготовка ко сну, сон
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры,  подготовка к полднику
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.

	Полдник
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.

	Подготовка к прогулке
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.

	Прогулка: наблюдения,  игры
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.










РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 
(Возраст 3-4 года)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, игры
	7.00.-8.07.
	7.00.-8.07.
	7.00.-8.07.
	7.00.-8.07.
	7.00.-8.07.

	Утренняя гимнастика
	8.07.-8.12.
	8.07.-8.12.
	8.07.-8.12.
	8.07.-8.12.
	8.07.-8.12.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.12.-8.32
	8.12.-8.32
	8.12.-8.32
	8.12.-8.32
	8.12.-8.32

	Завтрак
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.
	8.32.-8.52.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.
	8.52.-9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.- 9.40.
	

9.00. -9.15.
9.25.-9.40.

	Игры
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.
	9.40. -10.22.

	Подготовка ко второму завтраку
	10.22.- 10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.- 10.32.
	10.22.-10.32.

	Второй завтрак
	10.32.-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32-10.42.
	10.32.-10.42.

	Подготовка к прогулке 
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.
	10.42.-10.52.

	Прогулка: наблюдения, индивидуальная работа, поручения, игры
	10.52.-11.55.
	10.52.-11.55.
	10,52.-11.55.
	10,52.-11.55.
	10.52.-11.55.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.
	11.55.-12.05.

	Обед
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.
	12.05.-12.45.

	Подготовка ко сну, сон
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.
	12.45.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры,  подготовка к полднику
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.
	15.10.-15.46.

	Полдник
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.
	15.46.-16.06.

	Подготовка к прогулке
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.
	16.06.-16.20.

	Прогулка: наблюдения,  игры
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.













РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА № 1
(Возраст 4-5 лет)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, игры
	7.00.-8.15.
	7.00.-8.15.
	7.00.-8.15.
	7.00.-8.15.
	7.00.-8.15.

	Утренняя гимнастика
	8.15.-8.22.
	8.15.-8.22.
	8.15.-8.22.
	8.15.-8.22.
	8.15.-8.22.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.22-8.34.
	8.22-8.34.
	8.22-8.34.
	8.22-8.34.
	8.22-8.34.

	Завтрак
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	

9.00.- 9.20.
9.30.- 9.50.
	

9.00.- 9.20.
9.30. - 9.50.
	

9.00.- 9.20.
9.30.-9.50.
	

9.00.- 9.20.
9.30.-9.50.
	

9.00.- 9.20.
9.45.-10.05.

	Игры подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
	
	
	
	   9.20.-9.45

	Игры подготовка ко второму завтраку
	9.50.-10.34
	9.50.-10.34.
	9.50. - 10.34.
	9.50.-10.34
	10.05.-10.34.

	Второй завтрак
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.

	Подготовка к прогулке 
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.

	Прогулка: наблюдения, индивидуальная работа, труд, игры
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.00.-12.10
	12.00.-12.10
	12.00.-12.10
	12.00.-12.10
	12.00.-12.10

	Обед
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.

	Подготовка ко сну, сон
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.

	Игры, подготовка к полднику
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.

	Полдник
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.

	Подготовка к прогулке
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.

	Прогулка, наблюдения, игры
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.








РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙПЕРИОД 
СРЕДНЯЯ  ГРУППА № 2
(Возраст 4-5 лет)


	
Формы деятельности с детьми

	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, игры
	7.00.-8.25.
	7.00.-8.25.
	7.00.-8.25.
	7.00.-8.25.
	7.00.-8.25.

	Утренняя гимнастика
	8.25.-8.32.
	8.25.-8.32.
	8.25.-8.32.
	8.25.-8.32.
	8.25.-8.32.

	Игры детей, подготовка к завтраку
	8.32-8.34.
	8.32-8.34.
	8.32-8.34.
	8.32-8.34.
	8.32-8.34.

	Завтрак
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.
	8.34.-8.54.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.
	8.54.-9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	
   9.00.- 9.20.
9.30.- 9.50.
	
   9.00.- 9.20.
9.30. - 9.50.
	
    9.00.- 9.20.
9.30.-9.50.
	
	9.00.- 9.20.
9.30.-9.50.
	
 9.00.- 9.20.
10.05.-10.25.

	Игры подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
	
	
	
	9.20.-10.05.

	Игры подготовка ко второму завтраку
	9.50.-10.34.
	9.50.-10.34.
	9.50.-10.34.
	9.50.-10.34.
	10 25.-10.34.

	Второй завтрак
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.
	10.34.-10.44.

	Подготовка к прогулке 
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.
	10.44.-10.55.

	Прогулка: наблюдения, индивидуальная работа, труд, игры
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.
	10.55.-12.00.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.00.-12.10.
	12.00.-12.10.
	12.00.-12.10.
	12.00.-12.10.
	12.00.-12.10.

	Обед
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.
	12.10.-12.50.

	Подготовка ко сну, сон
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.50.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.
	15.10.-15.25.

	Игры, подготовка к полднику
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.
	15.25.-15.44.

	Полдник
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.
	15.44.-16.04.

	Подготовка к прогулке
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.
	16.04.-16.20.

	Прогулка, наблюдения, игры
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.
	16.20.-19.00.









РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙПЕРИОД
СТАРШАЯ  ГРУППА № 1
(Возраст 5-6 лет)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, игры
	7.00-8.00.
	7.00-8.00.
	7.00-8.00.
	7.00-8.00.
	7.00-8.00.

	Утренняя гимнастика
	8.00.-8.07.
	8.00.-8.07.
	8.00.-8.07.
	8.00.-8.07.
	8.00.-8.07.

	Игры детей, подготовка к завтраку
	8.07.-8.36.
	8.07.-8.36.
	8.07.-8.36.
	8.07.-8.36.
	8.07.-8.36.

	Завтрак
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.

	Периоды непосредственно образовательной деятельности
первый
второй
	
9.00. - 9.20.
9.30.- 9.55.
	
9.00. - 9.20.
10.00.-10.25.
	
9.00. - 9.20.
9.30.- 9.55.
	
9.00. - 9.20.
10.00.-10.25.
	
9.00. - 9.20.


	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
	9.20. – 10.00.
	
	9.20-10.00.
	

	Игры подготовка ко второму завтраку
	9.55.-10.36.
	10.25.-10.36.
	9.55.-10.36.
	10.25.-10.36.
	9.20.-10.36.

	Второй завтрак
	10.36-10.46.
	10.36.-10.46.
	10.36-10.46.
	10.36-10.46.
	10.36-10.46.

	Подготовка к прогулке 
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.

	Прогулка: наблюдения, труд, индивидуальная работа, игры
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.

	Непосредственно-образовательная деятельность по  физическому  развитию на воздухе 1 раз в неделю
	
	
	
	
	11.25.-11.50.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.

	Обед
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.

	Подготовка ко сну, сон
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.

	Игры подготовка к полднику
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.

	Полдник
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	16.02.-16.10.
	
	16.02.-16.10.
	16.02.-16.10.
	16.02.-16.10.

	Непосредственно образовательная деятельность
	  16.10.-16.35.
	
	16.10.-16.35.
	16.10.-16.35.
	16.10.-16.35.

	Игры
	
	16.02.-16.35.
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.



РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 СТАРШАЯ  ГРУППА № 2
(Возраст 5-6 лет)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, игры
	7.00-8.09.
	7.00.-8.09.
	7.00-8.09.
	7.00-8.09.
	7.00-8.09.

	Утренняя гимнастика
	8.09.-8.16.
	8.09.-8.16.
	8.09.-8.16.
	8.09.-8.16.
	8.09.-8.16.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.16.-8.36.
	8.16.-8.36.
	8.16.-8.36.
	8.16.-8.36.
	8.16.-8.36.

	Завтрак
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.
	8.36.-8.56.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.
	8.56.-9.00.

	Непосредственно образовательная деятельность
первый период	
второй период
	
9.00.-9.20.
10.00-10.25.
	
9.00.-9.20.
9.30.-9.55.
	
9.00.-9.20.
9.30.-9.55.
	
9.00.-9.20.
  10.00.- 10.25.
	
9.00.-9.20.


	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	9.20. – 10.00.
	
	
	9.20. – 10.00.
	

	Игры подготовка ко второму завтраку
	10.25.-10.36.
	9.55.-10.36.
	9.55.-10.36.
	10.25.-10.36.
	9.55.-10.36.

	Второй завтрак
	10.36.-10.46.
	10.36.-10.46.
	10.36.-10.46.
	10.36.-10.46.
	10.36.-10.46.

	Подготовка к прогулке
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.
	10.46.-10.53.

	Прогулка: наблюдения.индивидуальная работа, труд, игры
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.
	10.53.-12.10.

	Непосредственно-образовательная деятельность по  физическому  развитию на воздухе 1 раз в неделю
	
	
	
	
	11.25.-11.50.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.
	12.10.-12.20.

	Обед
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.
	12.20.-13.00.

	Подготовка ко сну, сон
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Гимнастика после сна
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры	
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.

	Игры подготовка к полднику
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.
	15.20.-15.42.

	Полдник
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.
	15.42.-16.02.

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	16.02.-16.35.
	16.02-16.10
	16.02-16.10
	16.02-16.10
	16.02-16.45.

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	16.10.-16.35.
	16.10.-16.35.
	16.10.-16.35.
	16.45.-17.10.

	Подготовка к прогулке , прогулка: наблюдения игры
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	16.35.-19.00.
	17.10.-19.00.





РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА № 1
(Возраст 6-7 лет)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием,игры
	7.00.-8.17.
	7.00.-8.17.
	7.00.-8.17.
	7.00.-8.17.
	7.00.-8.17.

	Утренняя гимнастика
	8.17.-8.24.
	8.17.-8.24.
	8.17.-8.24.
	8.17.-8.24.
	8.17.-8.24.

	Игры детей , подготовка к завтраку
	8.24.-8.38.
	8.24.-8.38.
	8.24.-8.38.
	8.24.-8.38.
	8.24.-8.38.

	Завтрак
	8.38.-8.58.
	8.38.-8. 58
	8.38.-8. 58
	8.38.-8. 58
	8.38.-8. 58

	Подготовка кнепосредственно образовательной деятельности
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.

	Непосредственно образовательная деятельность:
первый период
второй период
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.

	Игры подготовка ко второму завтраку
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.

	Второй завтрак
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	

	Непосредственно образовательная деятельность 
	10.50.- 11.20.
	10.50.- 11.20.
	10.50- 11.20.
	10.50-11.20.
	

	Подготовка к прогулке, прогулка: 
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	10.48.-12.05.

	Непосредственно-образовательная деятельность по  физическому  развитию на воздухе 1 раз в неделю 
	
	
	
	
	11.15.11.45.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.

	Обед
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.

	Подготовка ко сну, сон
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.

	Игры, подготовка к полднику
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.

	Полдник
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
	16.00.-16.10.
	
	
	16.00.-16.10.

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	16.10.-16.40.
	
	
	16.10.-16.40.

	Подготовка к прогулке, прогулка: труд, наблюдения, индивидуальная работа, игры
	16.00.-19.00.
	16.40.-19.00
	16.00.-19.00.
	16.00.-19.00.
	16.40.-19.00.




РЕЖИМ ДНЯ  В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ   ГРУППА № 2
(Возраст 6-7 лет)

	
Формы деятельности с детьми
	День недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием ,игры
	7.00.-8.26.
	7.00.-8.26.
	7.00.-8.26.
	7.00.-8.26.
	7.00.-8.26.

	Утренняя гимнастика
	8.26.-8.34.
	8.26.-8.34.
	8.26.-8.34.
	8.26.-8.34.
	8.26.-8.34.

	Игры, подготовка к завтраку
	8.34.-8.38.
	8.34.-8.38.
	8.34.-8.38.
	8.34.-8.38.
	8.34.-8.38.

	Завтрак
	8.38.-8. 58
	8.38.-8. 58
	8.38.-8.58
	8.38.-8. 58
	8.38.-8. 58

	Подготовка к  непосредственно образовательной деятельности
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.
	8.58.-9.00.

	Непосредственно образовательная деятельность:
первый период
второй период
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00. -9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40. 10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.
	
9.00.-9.30.
9.40.-10.10.

	Игры подготовка ко второму завтраку
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.
	10.10.-10.38.

	Второй завтрак
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.
	10.38.-10.48.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	10.48.-10.50.
	

	Непосредственно образовательная деятельность  
	10.50-11.20.
	10.50-11.20.
	10.50- 11.20.
	10.50- 11.20.
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	11.20.-12.05.
	10.48.-12.05.

	Непосредственно-образовательная деятельность по  физическому  развитию на воздухе 1 раз в неделю
	
	
	
	
	11.15.-11.45.

	Возвращение с прогулки подготовка к обеду
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.
	12.05.-12.15.

	Обед
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.
	12.15.-12.55.

	Подготовка ко сну, сон
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.
	12.55.-15.00.

	Гимнастика после сна 
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Гигиенические процедуры
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.
	15.10.-15.20.

	Игры, подготовка к полднику
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.
	15.20.-15.40.

	Полдник
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	16.00.-16.10.
	
	
	
	16.00.-16.10.

	Непосредственно образовательная деятельность
	16.10.-16.40.
	
	
	
	16.10.-16.40.

	Подготовка к прогулке
	16.40.-16.45.
	16.00.-16.10.
	16.00.-16.10.
	16.00.-16.10.
	16.40.-16.45.

	Прогулка: наблюдения, труд, индивидуальная работы, игры
	16.45.-19.00.
	16.10.-19.00.
	16.10.-19.00.
	16.10.19.00.
	16.45.-19.00.



